FAITS SAILLANTS
REGION LANAUDIERE

EN SPORT

Notes explicatives :

v

v

Dans la présente étude, seuls les organismes éligibles au membership de Loisir et Sport
Lanaudiére ont été consultés. A ce titre, les organismes s’adressant exclusivement &
une clientele adulte ainsi que les organismes ne pouvant étre membre d’'une fédération
n'ont pas été consultés. Egalement, les activités sportives offertes par le milieu
municipal, communautaire et privé n'ont pas été comptabilisées. Seule I'offre de service
des organismes régionaux ou supralocaux a été prise en considération.

Vingt-quatre (24) organismes unidisciplinaires ont complété le questionnaire sur 28
(86%) et deux (2) organismes multidisciplinaires (100%) tandis que 15 organismes ont
participé a la consultation (tableau I).

Dans le cadre de son programme de soutien (financier, professionnel et clérical) au
développement sportif, quinze (15) organismes ont complété leur plan de
développement régional pour 2002 — 2005 (voir annexe | pour les buts et objectifs de ce
programme).

Faits saillants généraux

v

Les interventions des organismes sont principalement réalisées aux paliers local et
supralocal. Cette situation s’explique par I'absence de ressources (financieres,
humaines et physiques). Seulement trois (3) disciplines (baseball, kin-ball et soccer)
sont présentes, sur les six (6) territoires de MRC.

La concertation, la promotion et le développement (hausse de clientéle, sport étude...)
s’'avere une préoccupation. Toutefois, la fagcon de traiter ces éléments varie d’'un
organisme a l'autre (absence de tronc commun).

Vingt-deux (22) disciplines peuvent étre pratiquées dans la MRC de L’Assomption et dix-
huit (18) dans la MRC Les Moulins. Ces deux MRC regroupent plus de la moitié de la
population Lanaudoise.

81% des jeunes de moins de 18 ans pratiqguent un sport de niveau initiation ou
récréation, 13% pratiquent au niveau compétition, 5% pratiquent en activité libre tandis
gue seulement 1% des jeunes pratiquent au niveau de I'excellence (voir annexe Il pour
la définition de chaque terme).

Au cours des trois (3) années ciblées par I'étude (2000-2001-2002), on remarque une
évolution des membres pour onze (11) organismes. Parmi ces organismes, quatre (4)
(kin-ball, judo, tennis et soccer) ont connu une augmentation de plus de 20% de leurs
membres.
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v' La clientéle jeunesse (moins de 18 ans) est ciblée par la majorité des organismes.

v" Quinze (15) organismes sur vingt-quatre (24), soit 63%, offrent une rémunération a
certaines catégories de leurs entraineurs.

v Les différentes sources de revenus proviennent des commandites, des subventions et
des cotisations. Sept (7) organismes ont comme source principale de revenu les
cotisations des membres. Celles-ci représentent plus de 75% de leur budget.

v' Pour quatre (4) organismes, la majorité de leurs sources de revenus provient de
subventions. Pour quatorze (14) organismes, les subventions représentent moins de
25% de leur budget.

v Sept (7) associations régionales sur douze (12) et un (1) club sur neuf (9) ont moins de
5 000%$ de budget annuel. A l'opposé, trois (3) associations régionales et cing (5) clubs
ont plus de 40 000$ de budget annuel.

v Les personnes vivant avec une déficience intellectuelle ont acces a différentes activités
sur le territoire (athlétisme, hockey intérieur, quilles, natation, raquette, ski alpin et de
fond) (voir annexe III).

v' En ce qui a trait aux personnes vivant avec un handicap physique, celles-ci sont
intégrées dans I'offre de service de quatorze (14) organismes.

v' En 2002 — 2003, I'Association régionale du Sport Etudiant regroupait 228 équipes

réparties dans 8 disciplines différentes (badminton, basket-ball, hockey, natation, soccer,
flag football, touch football et volleyball) (voir annexe 1V).

Faits saillants spécifiques

Ressources physiques

v" Force

% Les organismes ont généralement acces a des locaux, plateaux et terrains
de propriété municipale et scolaire.

v' Lacunes
L Malgré un acces aux locaux, plateaux et terrains, il existe un besoin accru
de ressources physiques... manque de plateaux ou terrains pour pratiquer

ou jouer et un mangue d’espace pour le rangement du matériel.

% De plus, les colts de location sont de plus en plus élevés.
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Ressources humaines
v" Forces:

% L'implication et le dynamisme des bénévoles sont deux (2) aspects trés
importants au sein des organismes.

% La formation offerte par les organismes est également considérée comme
une force. Vingt et un (21) organismes ont mentionné la formation parmi un
des roles de leur organisme.

v Lacunes

% Plusieurs organismes se considerent fragiles au niveau des ressources
humaines et cela se traduit par :
o la difficulté a recruter des arbitres, des entraineurs et des bénévoles ;
o l'essoufflement des bénévoles et I'absence de releve ;
o le manque d’entraineurs qualifiés ou permanents.

& Peu de personnel permanent dans les organismes régionaux (seulement
deux (2) associations sur douze (12) ont des permanents rémunérés) tandis
gu’on retrouve plus de permanents dans les clubs intervenant au palier local
ou supralocal : six (6) clubs sur onze (11) ont au moins un (1) permanent.

Ressources financiéres
v' Force
% Aucune force n'a été identifiée.
v' Lacune

% Pour la majorité des organismes régionaux ou supralocaux, les ressources

financiéres sont insuffisantes. A ce titre, les organismes ne peuvent

consolider les acquis, combler les lacunes (ressources humaines et
physiques) tout en assurant un développement.

|| Le loisir... pour un équilibre! ||
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Priorités, actions, échéancier

Le présent tableau résulte tant de la consultation que de la compilation des questionnaires
des organismes. La premiére colonne identifie les priorités ciblées par les organismes tandis
gue la deuxieme colonne précise les actions retenues par les organismes. En ce qui a trait a
la troisieme colonne, elle identifie 'échéancier que Loisir et Sport Lanaudiére entend réaliser
a court terme. En ce qui a trait aux priorités (colonne 1) et actions (colonne II) identifiées par
les organismes, elles feront I'objet d’'une analyse lors de la prochaine rencontre des
organismes sportifs et ultérieurement par Loisir et Sport Lanaudiére et pourront
éventuellement faire partie du Plan d’action triennal 2005-2008 qui sera mis en application
deés juin 2005.

o Echéancier retenu par
Priorités des . . "
. Actions proposées Loisir et Sport
organismes s
Lanaudiere
Se rencontrer une fois par Réaliser une rencontre en invitant toutes
année afin d’échanger et de les associations régionales et les clubs ,
) : : . Hiver 2005
traiter, entre autres, de intervenant au niveau régional ou
différentes thématiques supralocal
Améliorer les infrastructures en | Continuer la sensibilisation auprés du
place et investir dans de Ministre de 'Education, du Sport et du
. - . ) Automne 2004
nouvelles infrastructures Loisir en regard de la mise en place d’'un
éventuel programme d’infrastructures
Evaluer les besoins en amélioration des
infrastructures majeures (les identifier) ~ s .
i A déterminer
au plan de la région
Identifier les besoins en matiére de
nouvelles infrastructures tout en les N s .
L A déterminer
priorisant
Maximiser l'utilisation des Déterminer les moyens lors d’'une
plateaux et terrains prochaine rencontre des associations et A déterminer
clubs
Recruter de nouveaux Axe prioritaire dans le cadre du plan .
L. . .y A Printemps 2005
bénévoles d’action de Loisir et Sport Lanaudiére
Engager des entraineurs, Informer les organismes sur les .
gag g g . Printemps 2005
arbitres et permanents différents programmes de subvention
Augmenter les sources de Echange entre les organismes en ce qui
financement concerne certaines ressources : ~ s .
o o 3 A déterminer
commanditaires, activités, levées de
fond... etc
Diminuer le fardeau fiscal des | Sensibiliser les autorités
parents gouvernementales a I'importance de A déterminer
réduire le fardeau fiscal des parents




FAITS SAILLANTS
REGION LANAUDIERE

EN SPORT
De plus, Loisir et Sport Lanaudiere veillera a :

v' Analyser les possibilités de soutenir au niveau professionnel, clérical et promotionnel
les organismes lors de I'organisation d’événements ou d’activités.

v Continuer a offrir un soutien financier aux organismes en réévaluant le programme
actuel.
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Tableau |
Organismes ayant complété le questionnaire
et ayant participé ou non a la consultation
Nom de I'organisme Ayant complété le questionnaire “lizser gl

consultation

Organismes multidisciplinaires

Association Régionale du

Sport Etudiant Laurentides- X X
Lanaudiére

Jeux Olympiques Spéciaux du

Québec Lanaudiére X

(J.0.8.Q.L.)

Organismes unidisciplinaires

Comité d’athlétisme

o X

Lanaudiére
Association de Badminton

o N X X
Régionale de Lanaudiére
Fédération Baseball Amateur
du Québec — Région X X
Lanaudiére
Comité basket-ball Lanaudiére X X
Curling Lanaudiére X
Club d’escrime Les Seigneurs X

de la Rive-Nord

Association régionale de
football X
Laurentides/Lanaudiére

Association Régionale de

Gymnastigue de Lanaudiere X X
Association Régionale de X X
Judo Lanaudiere

Association Régionale de Kin- X X
Ball de Lanaudiere

Club de nage synchronisée

Coralline de Repentigny — X

Lanaudiére

Club de natation Torpille X X
A.R.E.A.L. — Patinage X X
Artistique

Club de patinage de vitesse — X

Région Lanaudiere

Ringuette des Moulins X X
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Nom de I'organisme Ayant complété le questionnaire FIESEL & la

_ consultation
Club Défi de I'Ecole
secondaire Thérese-Martin X X
(ski de fond)
Association Régionale Soccer-
X

Football
Softball — Lanaudiéere X X
Association Régionale Tae X X
Kwon Do Lanaudiere inc.
Association Régionale de

. .\ X X
Tennis — Lanaudiéere
Club de tennis de table Tops X
Association Régionale de Tir a
: 3 X
I'Arc Lanaudiére
Jet Triathlon X X
Comité de Volley-ball X

Total 2 multidisciplinaires 1 multidisciplinaire
24 multidisciplinaires 14 multidisciplinaires

Liste des organismes n’ayant pas complété le questionnaire

Disciplines ayant une
Association ou club(s)

Disciplines sans
Association ou club mais
avec un répondant

Disciplines sans structure
et sans répondant

Hockey Cyclisme Handball
Plongeon Golf Haltérophilie
Ski alpin Vélo de montagne

Ski nautique

Voile
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Annexe |

Le Programme de soutien au développement sportif découle des orientations du Plan de
développement de Loisir et Sport Lanaudiere en regard de la pratique sportive dans
Lanaudiére 2002 — 2005. Un plan de développement essentiellement axé sur I'accessibilité
aux différentes disciplines sur I'ensemble du territoire, particulierement auprés des jeunes.

Ce programme vise a soutenir les « intervenants » d’'une méme discipline provenant des
milieux civils et scolaires et désireux :

d’assurer I'accessibilité d’une discipline sur I'ensemble du territoire Lanaudois ;

de diversifier I'offre de services ;

de mettre en place ou de consolider un mécanisme de concertation régionale afin de
favoriser I'harmonisation ;

d’élaborer un Plan de développement spécifique a la discipline s’arrimant au Plan de
développement de Loisir et Sport Lanaudiere. Pour les disciplines possédant un Plan
de développement, ce dernier devra s’arrimer aux orientations et composantes du Plan
de développement de Loisir et Sport Lanaudiere.

YV YVV
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Annexe |l
Composantes de la pratique sportive
Définitions
Initiation
Cette composante est reliée a un processus d’apprentissage (ex. Mes
premiers Jeux, clinique...)
Récréation
Cette composante s’adresse a des participants qui s’adonnent a la
pratique d’activités dans un contexte de détente ou de récréation (ex .
ligue intramurale, ligue locale...)
Compétition
Cette sphére implique I'existence d’'un réseau de compétitions et d'un
ensemble de modalités d’organisation et de fonctionnement régies par
une fédération sportive (ex. ligue intercitée, Jeux du Québec)
Excellence

Cette composante s’adresse aux athletes qui se situent a un niveau de
performance plus élevé (voir le Plan de développement de I'excellence
de la fédération concernée)
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Annexe |l

JEUX OLYMPIQUES SPECIAUX

Clientéle : Personne vivant avec une déficience intellectuelle
(femme et homme de 7 & 77 ans)

v/ 180 individus provenant des 6 MRC
v' 14 clubs

Activités regulieres :

Athlétisme

Hockey intérieur

Quilles (petites et grosses)
Natation

Raquette

Ski de alpin et ski de fond

ANANANANA N

Note : Les Jeux Olympiques Spéciaux sont intégrés en natation et patinage artistique lors
des Jeux du Québec.
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Annexe IV

L’Association Régionale du Sport Etudiant intervient dans plusieurs disciplines :

) 2 Nombre de
NUTIRT Nombre d’écoles Nombre .
Disciplines . e participants
secondaires d’équipes . :
(approximatif)
Badminton 8 8 101
Basket-ball 13 49 735
Hockey 5 6 108
Natation 3 5 78

Soccer 15 44 660
Touch football 14 47 846
Volley-ball 10 27 405
Flag football 16 42 756
TOTAL 26 228 3689

Championnat scolaire régional :

Ski alpin et surf des neiges (primaire et secondaire)
Athlétisme (primaire et secondaire)

Ski de fond (primaire et secondaire)

Cross-country (primaire et secondaire)

Volleyball de plage (secondaire)

ANANENENEN

Stages d’animation :

v Aki — football, escrime, gymnastique, judo, kin-ball, ski de fond, tir a I'arc



