
Plateau intersectoriel régional (PIR)
du Plan d’action gouvernemental de promotion des sa ines 

habitudes de vie et de prévention des problèmes rel iés au poids 
2006-2012 (PAG)

et du Fonds de promotion des saines habitudes de vi e

Résumé
Avril 2008

����� ���	
����


�



PRÉAMBULE

� �
��������	����������������

���������������

� ������	�������
�����	�
� �� 	�	��!���

����� ���	
����


�

� �� 	�	��!���
� "����������
� #�$��	������
�����	$�$��������	��������

%	�������
������&���
� ���&����
����'
� ���&�����$�	����'



Plateau Intersectoriel Régional
(PIR)

LA STRUCTURE
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Comité exécutif
• Membres du PIR
· Composé de représentants des secteurs :         

scolaire, municipal, communautaire, 

Plateau intersectoriel régional
•Leadership assumé par l’ Agence
•Représentants des ministères responsables du PAG :
•MAPAQ, MSSS, MAMR, MELS, MESS, MFA, MTQ

Conférence 
administrative 

régionale

Québec en forme

Projets de mobilisation des 
communautés locales

Société de gestion du Fonds 
pour la promotion de 

saines habitudes de vie

Projets de promotion
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scolaire, municipal, communautaire, 
associatif , ministères

· CAR (MAMR)

Comité de pertinence 
Régional

• Mandaté par l’exécutif deux fois 
par année (mai et nov)

•MAPAQ, MSSS, MAMR, MELS, MESS, MFA, MTQ
•ONG à vocation régionale
•Milieu scolaire
•Milieu services de garde
•Milieu municipal 
•Milieu communautaire
Milieu associatif ( loisirs et sports)
•Milieu de la santé 
•CRÉ (secteur municipal)
•Québec en forme

Équipe de soutien

· L’équipe de soutien est composée d‘experts en fonction des 
différents secteurs d’activités du PAG et du Fonds

· Milieux municipal, scolaire, communautaire et loisir, services de 
garde, santé, ONG et ministères

Voir feuille page 4



Rôles et responsabilités
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Plan Intersectoriel Régional
(PIR)

� -��
� .,&���	%�
� .�	�����	���

� ������	,	
	�$�

����� ���	
����


/

� ������	,	
	�$�
� �
�	�	�
� 0�������������	%
� 1$���	�$������
�,�	�$
� �
������������,���������������
� ����	+�����%%	���������������	���
� 2$��
�������������,
�



Orientations provinciales 
et du Plateau
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Orientations de Québec en forme (QEF)
(projets de mobilisation des communautés locales)2

Critères d’admissibilité des projets
� regroupement multisectoriel

� clientèle 0-17 ans
� intervention sur la saine alimentation et un mode de vie physiquement actif

Critères de pertinence et de qualité des projets
� mobilisation

omode de gouvernance établie
ointervention commune et concertée
oengagement des partenaires

� portrait sociodémographique et analyse de l’offre de services
� plan d’action triennal

ocaractère global et complémentaire
opérennisation
ochangements profonds et durables
ocritères d’évaluation
orôle des parents
ocaractère mobilisateur

Orientations de la Société de gestion du Fonds
(projets de promotion)3

� actions concertées rejoignant une partie ou l’ensemble des 
jeunes de 0-17 ans

� mobilisation de leaders reconnus et influents de secteurs-clés
� création d’un mouvement et d’un effet de levier dans les milieux 
concernés
� implication d’équipes, coalitions et mouvements concertés
� abolition des environnements, produits et services qui contribuent 
à une mauvaise alimentation
� accord avec principes directeurs et cibles du partenariat
� actions qui contribuent à l’optimisation des mesures, programmes 
et ressources des ministères et organismes gouvernementaux
� projets d’envergure
� respect des normes éthiques
� meilleures pratiques
� évaluation rigoureuse
� en 2008: projets en synergie avec le PAG ou les projets de 
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ocaractère mobilisateur
oqualité de l’offre de services
osalaires et honoraires pour réaliser les activités

� en 2008: projets en synergie avec le PAG ou les projets de 
mobilisation des communautés soutenus par QEF

Orientations du Plateau intersectoriel régional

Engagement actif du jeune et de sa famille

Accessibilité

Plus grand nombre de personnes

Développement durable

Plaisir

Salubrité et sécurité

Pratiques efficaces et novatrices
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Les Valeurs
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Clientèle ciblée
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Processus d’approbation des projets au 
niveau régional et local
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Départ du 
projet

QEF
Gestion du Fonds

Conseil d’administration
Octroi de la subvention et du 

soutien accordé

Réponse
Avant le 17 juin
Avant le 16 décembre

ÉQUIPE PROVINCIALE DE 
QEF

Première analyse

Plateau intersectoriel régional 

� Fait des recommandations au conseil 
d’administration de QEF pour obtenir une décision 
quant à la nature et du soutien accordé

� Informer les prometteurs des 
recommandations du PIR

Échéancier
Avant le 4 juin
Avant l3 4 déc
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Première analyse
Permettent d’établir si un 

projet cadre avec les objets 
du mandat de QEF en 

fonction de ses critères 
d’amissibilité

1.Organismes admissibles
Regroupement multisectoriel
2. Groupe d’âge
Des jeunes de o à 17 ans
3. Nature du projet
Activité physique et 
alimentation

Échéancier
Avant le 14 mai

QEF 
RÉGIONAL

Analyse le projet 
cadre avec les 

critères  de
pertinence et de 
qualité de QEF

Échéancier
15,16 et 20 mai
20,21 et 24 nov.

OU
I

NON

Comité exécutif du PIR

Mandate le comité de 
pertinence

Fait des recommandations 
au PIR quant à la nature et 

du soutien accordé

Comité de pertinence régional
Analyse si le projet cadre dans les orientations régionales et en fonction 

des meilleures pratiques

Échéancier
27 au 30 mai

26 nov au 2 déc.

Équipe de soutien

� Au besoin, mobiliser le milieu et soutenir les  regroupements 
locaux ou supra-locaux dans l’élaboration de Projets

O
UI

NO
N

OU
I

NO
N

Voir feuille page 9



ANNEXE 1 - LISTE DES MEMBRES ACTUELS
Plateau intersectoriel régional
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ANNEXE 1 - LISTE DES MEMBRES ACTUELS (suite)
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