BENYENUE

Présentation aus partenaires locavt et

supra\0cau+

Objectifs de la présentation

Présenter et préciser aux partenaires locaux et supralocaux le
nouveau mandat confié a Québec en Forme

q Inviter les partenaires a se mobiliser pour présenter des projets

Sensibiliser les partenaires aux principales étapes et aux
‘ échéanciers pour la soumission, I'approbation et le
démarrage des projets




Québec en Forme avant juin 2007

Fondé en 2002, Québec en Forme est un organisme a
but non lucratif issu d’'un partenariat entre la Fondation
Lucie et André Chagnon et le gouvernement du Québec.
Jusqu’a tout récemment, la mission était la suivante:

«Soutenir des communautés qui s’engagent dans le
développement d’une vision commune et dans la mise en
ceuvre d’actions durables favorisant une vie saine et
active chez les enfants de 4 a 12 ans provenant surtout
de milieux défavorisés, principalement par l'activité
physique et sportive».

Répartition des entités locales (CAL) par région
2006-2007




Rapport annuel 2006-2007

* Des milieux actifs

— Nombre de CAL actifs 35

— Nombre de membres de CAL 530

— Nombre d’écoles 225

— Nombre de municipalités 209

— Nombre d’enfants actifs 56 811

Québec en Forme depuis juin 2007

Juin 2007 Deuxiéme entente de partenariat entre la
Fondation Lucie et André Chagnon et le
gouvernement du Québec donne lieu a la
création de la Société de gestion du Fonds pour
la promotion de saines habitudes de vie,
concurremment un nouveau mandat est confié
a Québec en Forme




GOUVERNE - SOCIETE DE GESTION DU FONDS

. 000N
ENTENTE DE PARTENARIAT
CHAGN QUEBEC
www.quebecenforme.org www.saineshabitudesdevie.org
| SOCIETEDE |
PROJETS DE PROJETS DE
MOBILISATION PROMOTION

CONVENTION

DE MANDAT  MANDAT
| FORME | PERTINENCE
Entits ; | Regroupement de ;
i PROJET C
locale it partenaires locaux PROJETA

locale
Entité Regroupement ARV

locale de partenaires locaux

La mission et la vision

La mission

La raison d’étre de Québec en Forme

Contribuer a favoriser, par le soutien de projets de mobilisation de
communautés locales, 'adoption et le maintien d’une saine
alimentation et d'un mode de vie physiquement actif chez les jeunes
Québécois, de la naissance a I'age de 17 ans inclusivement

La vision

Ce que lI'on veut atteindre

Voir des communautés locales créer des environnements favorables a
I'adoption et au maintien d’'une saine alimentation et d’un mode de vie
physiqguement actif




Nouveau mandat confié a Québec en

Forme par la Société de gestion du Fonds_

e Soutenir et administrer des projets de mobilisation qui

rejoindront, de maniére accentuée, les jeunes Québécois
qui vivent en situation de pauvreté.

eFavoriser I'émergence de tels projets de mobilisation a
travers des entités locales ou d’autres formes de
regroupement local et supralocal:

> les accueillir, en déterminer la pertinence, les soutenir,
en faire le suivi, voir a leur évaluation, veiller a ce
gu’ils s’inscrivent dans une perspective de pérennité

Le soutien de Québec en Forme

Lorsque les projets sont admissibles, répondent aux critéres de
pertinence et s’inscrivent dans les priorités régionales, le soutien
de Québec en Forme se concrétisera de deux fagons :

Un soutien a moyen long terme (perspective de 3 ans avec possibilité de
renouvellement 0 a 175 000$ pour la 1 année)

Projets soutenus en 2008-2009 : Les projets en activité physique et sportive
aupreés des enfants 4-12 ans.

Un soutien ponctuel
(1 an avec possibilité de renouvellement 0 4 75 000$)
Projets soutenus en 2008-2009 : Les projets en saine alimentation aupres

des enfants 0-17 et les projets en activité physique et sportive auprés des
jeunes 0-4 ans et 13-17 ans.




Scénario de déploiement

par thématiques et groupes d'age

2008-2009
—-Mode de vie physiquement actif 4-12 ans
de fagon a couvrir toutes les régions du Québec
2009-2010
- Saine alimentation 4-12 ans
- Saine alimentation 13-17 ans
2010-2011

- Mode de vie physiquement actif 0-4 ans
- Mode de vie physiquement actif 13-17 ans

2011-2012
- Saine alimentation 0-4 ans
2012
- Déploiement par thématiques et groupes d'age complété

Criteres d’admissibilité

1. Organismes admissibles
Un regroupement multisectoriel de partenaires

Advenant le cas ou plusieurs projets seraient présentés sur le territoire d’'une
méme communauté par des regroupements différents de partenaires, Québec
en Forme pourrait prendre l'initiative de réunir ces derniers dans une
démarche visant a en arriver a un mode de gouvernance unifié autour d'un
projet rassembleur

2. Groupe d’age
Projets ciblant les jeunes agés entre 0 et 17 ans inclusivement
3. Nature du projet

Un projet visant I'adoption et le maintien d’une saine alimentation
et I'adoption et le maintien d'un mode de vie physiquement actif

Réf : Document conditions de soutien p.5




Qu’est-ce qu’un regroupement multisectoriel de

partenaires local ou supralocal

Regroupement multisectoriel de partenaires provenant des
secteurs municipaux, scolaires, santé et services sociaux,
communautaires, loisir et sports, jeunesse, petite enfance,
agroalimentaire et emploi.

Son role :
»Partager une compréhension commune des réalités et besoins locaux;

#Mettre en place des actions collectives pour I'adoption et le majntien d'une
saine alimentation et d’'un mode de vie physiquement actif auprés des
enfants de 0-17 ans et de leurs parents dans un contexte de leadership et
d’action concertée.

Dans le but de :
#Influencer la création d’environnements favorables auprés des décideurs;
#Initier des changements durables auprés des enfants en regard de leurs
habitudes de vie et de leur développement;
~Ap%ropr|at|on par le milieu des problématiques et des solutions liées au
mandat

Qu’est-ce qu’un regroupement multisectoriel de
partenaires local ou supralocal (suite)

Le regroupement se donnera comme
mandat d’assurer la gestion collective
du projet dans son milieu. En tant que
gestionnaire collectif, ses membres
sont responsables d’assurer, ensemble
I’élaboration, la mise en place et la
gestion du projet, et ce, dans toutes
ses dimensions ...




Criteres d’admissibilités (suite)

Dépenses admissibles
Québec en Forme soutient principalement les salaires et honoraires de
ressources humaines nécessaires a la mise en ceuvre du projet.

A noter: Les frais de transport, d’achat et de location d’équipement, de location de plateaux ou
autres dépenses liées aux interventions comme I'achat d’aliments sont, en tout ou en majeure
partie, sous la responsabilité des partenaires.

Dépenses inadmissibles

Les projets sollicitant du financement de dépenses reliées a I'acquisition, la
construction ou I'aménagement de terrains, batisses, infrastructures et autres
éléments similaires ne sont pas admissibles

Projets exclus
eles projets portés par un seul secteur
eles projets soumis par des partenaires régionaux ou nationaux
eles projets soumis par des organismes privés a but lucratif

Réf : Document conditions de soutien p.5 & 11

Documents de référence pour une demande
de soutien projet a QEF

Document d’information sur les conditions de soutien des projets

issus de la mobilisation de communautés locales (5e édition

Pour connaitre le type de projets soutenus, la nature du soutien, les
critéres d’admissibilités, les critéres de pertinence ainsi que le
processus d’examen et d’évaluation

Guide d’élaboration des projets

Ce guide précise de maniere détaillée toutes les étapes a suivre en
vue de I’élaboration et du dépét d’'un projet.

Plan détaillé du Formulaire de demande en ligne

Formulaire de demande en ligne: www.quebecenforme.org




La demande de soutien

La demande doit préciser les éléments suivants:

1. Identification de la personne contact
2. Description sommaire du projet

Elle doit également répondre aux critéres de
pertinences et de qualité suivants

3. Mobilisation
4. Etat de situation

5. Planification triennale

Criteres de pertinence et de qualité

3. Mobilisation

Liste des partenaires du projet
Historique du projet

Mode de gouvernance
Mission-Vision

Contribution des partenaires




Critéres de pertinence et de qualité

4. Etat de situation

»Données géographiques de la communauté

« Territoire ciblé par le projet: liste des villes, municipalité ou arrondissement)

»Données démographiques

*Nombre d’enfants de 0-17 ans
«Fiches d’information sur les écoles

»>Description du contexte socio-économique
«Ici on doit présenter une synthése des données pertinentes

»Description de ce qui est offert actuellement dans votre communauté pour
les 0-17 ans (état de situation APS et Alimentation)

>Identification des besoins chez les jeunes de 0-17 ans en APS et Alimentation

5. Planification triennale

» Description du projet en lien avec les problématiques
retenues ainsi que la Mission et la Vision du projet.

« Enoncer les objectifs du projet, ainsi que les
indicateurs choisis pour en rendre compte.

» Présentation sommaire des stratégies et des
principales actions qui seront privilégiées au cours des
trois prochaines années afin de rencontrer les objectifs
au terme de cette période.
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Ampleur du soutien

L'ampleur du soutien financier et de I'accompagnement sera fixé
principalement en fonction des quatre éléments suivants:

1. Les caractéristiques et les besoins de la communauté
(notamment le taux de défavorisation)

2. Le plan de déploiement national approuvé par le conseil
d’administration de Québec en Forme

3. Les priorités régionales que les partenaires régionaux
concernés détermineront avec Québec en Forme

4. La capacité de Québec en Forme par rapport au financement et
a I'accompagnement des milieux

Processus de demande de soutien de projet

[
=

DEPOT DE DEMANDE DE SOUTIEN AU 30 AVRIL DEPOT DE DEMANDE DE SOUTIEN AU 30 OCTOBRE

AlM|J J|A|S|O|N D|J F M A M J J A s

Dépét du formulaire en ligne | 30

Conformation de 14
I'admissibilité

Recommandations de la 4
table régionale a QEF

Confirmation du soutien de 17
QEF

Signature convention d’'obj. et
de résultats attendus

Elaboration du plan d’action 30
annuel-dép6t 30 oct / 30 avril

Confirmation des budgets
alloués aux projets

Signature protocole d’entente
avec l'organisme
subventionné

Début des activités +*
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* LAURENTIDES :

— Alliance régionale pour les saines habitudes
de vie

« LANAUDIERE :
— Plateau intersectoriel régional

* LAVAL :

— En fonction le 8 mai.
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