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Colloque des entraineurs 2009 : Un franc succeés

Prés de 70 personnes se rencontraient
le vendredi, 23 janvier dernier a
l'occasion du Colloque des entraineurs
2009. Un événement organisé par Loisir
et Sport Lanaudiere en collaboration
toisr e Sport avec I’Association_ régionale _d\u sport-

étudiant  Laurentides-Lanaudiere qui
s’est avéré un franc succes.

Les entraineurs ont pu apprécier les
judicieux conseils de madame Mélanie

Olivier, nutritionniste et présidente de
ATP Nutrition sportive a I'égard des boissons énergisantes ainsi que le témoignage
de monsieur Nicolas Gill, judoka olympique et entraineur de I'équipe canadienne,
sur son cheminement d’athléte.

Finalement, les échanges ont été nombreux lors de I'atelier sur I'éthique sportive 3R
qui visait a questionner les entraineurs sur les valeurs qui sous-tendent la prise de
décisions dans le cadre de leurs interventions. Les entraineurs ayant participé a
I'atelier recevront a court terme leur carte d’accréditation qui est valide pour 3 ans.

Loisir et Sport Lanaudiere peut dire « mission accomplie » quant a la réalisation de
ce colloque qui visait a motiver et a outiller les entraineurs, tant civil que scolaire.
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