COMMUNIQUE

Le 27 janvier 2006, I'Agence de la Santé et la FADOQ - région Lanaudiere ont signé le
protocole d’entente jusqu’en 2008 qui, désormais, aura comme nom le « Mouvement Viactive
Lanaudiere » au lieu du Programme Viactive.

Le « Mouvement Viactive Lanaudiére » est la suite des ententes convenues entre I'Agence de
la Santé, Kino-Québec et la FADOQ depuis 1988 sous I'égide du Programme Viactive.

La mission du « Mouvement Viactive Lanaudiére » sous la responsabilité de '’Agence et de la
FADOQ est la suivante :

Promouvoir un mode de vie physiquement actif afin de prévenir la maladie et améliorer
la santé et le bien-étre des 50 ans et plus autonomes des six (6) municipalités régionales
de comté (MRC) de larégion Lanaudiére.

Pour actualiser sa mission, le réseau de la clientele autonome de 50 ans
et plus :

favorise la promotion de l'activité physique en l'intégrant a une approche globale de santé ;
rehausse la capacité des collectivités a se prendre en main dans un cadre de collaboration
intersectorielle ;

adopte une approche régionale pour développer des stratégies, des programmes et des
services qui respectent les diversités locales et I'ampleur des besoins ;

recherche et renforce le partenariat ;

vise, a plus long terme, a réduire 'émergence des problémes de santé et a diminuer le recours
au systeme sociosanitaire.

Lerble de « I'Intervenant Viactive »:

a) planifier des activités dans leur milieu dans le cadre des programmes Viactive ;

b) promouvoir ces activités ;

c) offrir ces activités dans le cadre des programmes Viactive et du respect des modeéles
d’intervention proposés ;

d) participer a I'évaluation de ces activités ;

e) élire trois Intervenants pour deux ans au comité régional Viactive ;

f) assumer toute autre obligation qui leur est confiée par le comité régional dans le cadre
des programmes Viactive.

Les formations des Intervenants sont :
» Programme d’exercices
= Programme de marche
» Programme de danse
= Programme d’équilibre
» Programme de musculation
» Programme P.1.E.D (professionnel)

Les formations de clubs sont :
] Vélo, marche, ski-fond, etc...

Les milieux d’intervention
Clubs affiliés a la FADOQ et autres milieux identifiés par le comité régional

Donc, la clientele autonome des 50 ans et plus seront dirigés vers les Clubs affiliés a la FADOQ
dans chague municipalité afin qu’ils puissent avoir accés a un mode de vie physiquement actif
afin de prévenir la maladie et améliorer la santé et le bien-étre, et ce, pour les six
(6) municipalités régionales de comté (MRC) de la région Lanaudiére.

Pour information : Reine Duquette Fadoq Lanaudiére : 450-759-7422
fadog-lanaudiere@bellnet.ca



