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A Ce document est un complément des données globales issues du qUestid?mra'rEét sur l'offre et les besoins, le
facteurs de réussite et les obstacles des interventions visant la pratique réguliére d'activités physiques en mil
scolaire.
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A 1l se centre exclusivement sur les éléves qui ont répon@uiie ou «Incertain» aux volets ¢ @I V' i »feQ S O 2t
«! LINB & »fd@I$ quesftiod 5.9.En dehors des cours d'éducation phyS|que et a la santé et des cours ratta

un programme sportif particulier, a quel(s) moment(s) settaie plus enclin a faire de l'activité physique a I'école
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Exemple de graphique

1.1. De fagon générale, quel est ton niveau
Les pourcentages sont & lire de maniére d'intérét face a la pratique d'activites physique:
AYRSLISYREYy(dS RS tQSOKSEtS ydzY¥SNRJdzS RSa
graphiques. Ils correspondent a la proportion "%
de répondants pour chaque catégorie : total, 31%

. 800
garcons, filles et autres.
46%

. . ’ . 600 0%

Ces dénominateurs indépendants expliquent 2506

que, par exemple, pour la colonndnrtérét 400 26% 27% 31%

moyen», la bande verte de 37 % soit plus 10%

élevée que la bande jaune de 46 %. 200 13% 12%
2% 6%
- 2962%

Outre les exceptions qui seront notées, les 0 = Tres grand

Aucun intérét  Peu d'intérét = Intérét moyen Grand intérét intérét

pourcentages sont donc & comparer avec
OSdzE RQdzyS YsYS OF (S32NRKRS? SH RQdzy® Ys ¥§ >3

m Gargons o4 73 323 432 375
couleur. Filles 31 177 619 359 160
= Autres 7 15 25 17 3



Profil des répondants : quel est le nom de ton centre de services scolaire?
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300 62%
250
200 38%
150 62% 61%
100 38% 390
50
Centre de services scom desCentre de services scoﬁ des
Affluents Samares
m Total 265 165
m Gargons 138 86
Filles 119 75
m Autres 8 4
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350 — 62%
300
250 38%
200 63% 60%
150 3705  40%
100
50 I
0 . — : .
Centre de services scolaire desCentre de services scolaire des
Affluents Samares
m Total 323 202
m Gargons 159 92
Filles 155 105
m Autres 9 5

1200 63%
1000
800 37%
600 66%  60%
400 34% 40%
[]
0 . _— . SO
Centre de services scolaire Centre de services scolaire
des Affluents des Samares
m Total 1027 600
m Gargons 497 258
Filles 502 332
m Autres 28 10
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250
59%
200
41%
150 62%
0,
100 57% 43% 38%
p B
0 . : . —
Centre de services scolaire desCentre de services scolaire des
Affluents Samares
m Total 203 140
m Gargons 87 66
Filles 114 71
m Autres 2 3




Profil des répondants : quel ton niveau scolaire?
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200 42%
180
160
0,
100 43%
0,
80 31% 27% 26% 30%
60
40
20
0 [ | —
4e secondaire 3e secondaire 5e secondaire
m Total 187 126 117
m Gargons 97 69 58
Filles 83 52 59
m Autres 7 5 0
250
38% 37%
200 ’
150 25%
0,
A% 200 3590 38%
100 28%
24%
50 I
3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire
m Total 198 193 134
m Gargons 103 89 59
Filles 90 98 72
m Autres 5 6 3

700 - 39%
600 34%
500 27%
400
399, 38% 370
300 31% 31%
24%
200 ’
100 I
4e secondaire 3e secondaire 5e secondaire
m Total 635 552 440
m Gargons 296 277 182
Filles 320 259 255
m Autres 19 16 3
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160 21%
140 36%
120
100 . 23%
80 4205 38% 399 34%
60 28%
40 19%
: -
0 J— S .
4e secondaire 3e secondaire 5e secondaire
m Total 139 124 80
m Gargons 65 60 28
Filles 70 63 52
m Autres 4 1 0




Profil des répondants : dans quel type de programme ou de concentrationrssrit(e)?
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200 41%
180
140 29%
160 [l A% 42% 36%
30 14%
60 21% 22% 10% . . -
40 l 6% ] ﬁ 10% 2 6% 39 2% 2% 2% 0% 0% 0%
O | | —
Concentration autre que -
sportive (p. ex. : Programme particulier | ' _
Programme régulier = Concentration sportive concentration artistique, Autre P e),(l ) Programme Je ne sais pas Classe dlaQaptatlon
concentration anglais d Eduqatlon scolaire
etc.) ’ Internationale)
m Total 175 125 59 42 20 8 1
m Gargons 92 81 13 21 13 4 0
Filles 83 40 42 20 6 3 0
Autres 0 4 4 1 1 1
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250 - 41%
200
25%
150 41% 41% ) 18%
100 31% L 26% -
0 (]
0 I l - o S oan 0% 3% 4% 2% 0% 0% 0%
0 || [ | [ - [ p—
Concentration autre que culi
sportive (p. ex. : Programme particulier | . _
Programme régulier = Concentration sportive concentration artistique, Autre P E),(l ) Programme Je ne sais pas Classe dlaFiaptatlon
concentration anglais d Educ_atlon scolaire
etc.) ' Internationale)
m Total 213 130 96 45 26 14 1
m Gargons 104 80 25 24 9 0
Filles 106 44 68 20 16 1
Autres 3 6 3 1 1 0




Profil des répondants : dans quel type de programme ou de concentrationrssrit(e)?
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44%
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27%
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37%
23%
18%
200 0 o%
I I - o % 4% 2% 2% 2% 0% 0% 0%
Concentrlatlon autre que Programme particulier
- . . sportive (. ex. - (p. ex. : Programme . Classe d'adaptation
Programme régulier = Concentration sportive concentration artistique, Autre d'Education Je ne sais pas scolaire
concentration anglais, Internationale)
etc.)
m Total 669 442 261 137 85 32 1
m Gargons 294 279 58 63 46 14 1
Filles 365 153 193 71 37 15 0
Autres 10 10 10 3 2 3 0
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0
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1.1. De facon genérale, quel est ton niveau d'intérét face a la
pratique d'activités physiques?
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0,
189 35% 36% 600 34% 34%
160 500
140 . 25%
120 24% 46% 400 44%
100 36% 300 35%10, 57
80 30% 34%
28% 21%
60 17% 200 6% 16%
40 4% 8%
7% 1
20 1%09%1% 1% 00 1%1%1% I 3%
0 = - Intérét Tre d 0 == - Intérét Tre d
Aucun intérét Peu d'intérét niere Grand intérét res'g[an Aucun intérét Peu d'intérét ntere Grand intérét r_es'g[an
moyen intérét moyen intérét
m Total 3 17 103 151 156 m Total 12 102 548 551 413
m Gargons 1 2 38 81 102 m Gargons 5 26 161 283 279
Filles 1 14 59 66 54 Filles 7 68 371 255 133
Autres 1 1 6 4 0 Autres 0 8 16 13 1
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200 34% 35% 160 43%
180 140
160
140 . 24% 120 53% ey,
120 42% I8% 100
100 31% 33% 80 16%
80 26% 0 32% 33%
60 17% 60 21% 1 21%  12%49
6% 40
40 8% 0 9%
20 1%Qus2% I 3% 20 3%9943% 204
0 = - 0 |- .
Aucun intérét Peu d'intérét Interet Grand intérét Tr_es’g[and Aucun intérét Peu d'intérét Interet Grand intérét Tr_es’g[and
moyen intérét moyen intérét
m Total 4 32 178 184 127 m Total 9 54 148 90 42
m Gargons 0 8 65 96 82 m Gargons 3 14 49 50 37
Filles 4 22 109 81 44 Filles 6 39 98 38 4
Autres 0 2 4 7 1 Autres 0 1 1 2




1.4. A l'exception de ce qui est fait & I'intérieur de tes cours d'éducation physique et a la

santé a I'école, indique jusqgu'a trois activités physiques (sportives, récréatives et de plein

air) que tu as le plus pratiguées la semaine derniére.
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0,
200 45%
40%
160 34%
63% 28%
120 46%
43%
80 300/39& 3204 18% . 16%
21% 24% 26% 21% 9% 8% 8%
(] 0,
40 0% 11% 15% 7 11% o 15% e — %
I IIZ% II5% 1% 5% 7% b 6%
0 — || |
Musculation / Sports de planche
Course / Jogging Marche entrainement Vélo Basketball Soccer Hockey Football Danser / Zumba  Volley-ball (skateboard,
snowboard)
m Total 190 169 143 118 75 69 37 35 35 25 25
m Gargons 100 47 66 69 56 47 33 25 3 12 13
Filles 82 120 74 46 17 21 3 10 28 13 12
Autres 8 2 3 3 2 1 1 0 4 0 0
Yy U cin€e8ammz t S
280 51%
240
0,
160 >
23%
120 35% 20/37/0 3506 18% 16%
24% 25%
80 20% 23%14% 22% 9% 14% 9% 16% 9% 9% 17% 7%
10% 0 10% o
40 I I I 6% I 25 7% I o 8% 606
0
Musculation / Sports de planche
Marche Course / Jogging Vélo Entrainement Soccer Basketball Football Hockey Volley-ball Danser / Zumba (skateboard,
snowboard)
u Total 260 180 149 117 90 80 48 44 44 44 37
m Gargons 85 78 85 49 55 53 33 38 16 0 19
Filles 167 93 61 63 35 25 14 5 26 43 15
Autres 8 9 3 5 0 2 1 1 2 1 3
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1.4. A l'exception de ce qui est fait & l'intérieur de tes cours d'éducation physique et a la

santé a I'école, indique jusqgu'a trois activités physiques (sportives, récréatives et de plein
air) que tu as le plus pratiguées la semaine derniére.
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900 5%
800
700 39%
600 67%
500 27% 27%
400 41%36% 18% 18%
300 28% 31%g49, 2606277 28% 24% . .
200 10% 14% 9% 16% 9% ... 8% 15% 6% % g
100 I I I % I 5% I 1% 6% 6% 1%
. Sports de planche
. Musculation /
Marche Course / Jogging Vélo Entrainement Basketball Soccer Danser / Zumba Football Hockey (skateboard, Volley-ball
snowboard)
u Total 780 614 434 427 291 290 142 139 125 100 98
m Gargons 208 303 226 192 207 177 3 95 113 46 31
Filles 549 293 199 224 82 111 129 43 10 48 66
Autres 23 18 9 11 2 2 10 1 2 6 1
' LINF a cin€e8am2 t S
240
63%
200
160 79%
120 32% 30%
80 44% 39%
36%279 o 15%
27% 22% °160/140/ 13%, 000 % 11%  20%
0 0,
» I I 0 I o I i I 1% O 30 8% SU10% 5% 506 5% 3% 6% g0
0 N i N = m (N .- - -
. Sports de planche
Musculation /
Marche Course / Jogging Vélo Entrainement Soccer Basketball Danser / Zumba  Volley-ball Hockey (skateboard, Football
snowboard)
u Total 203 104 96 49 41 37 37 19 16 16 11
m Gargons 62 51 55 22 27 22 2 4 14 7 8
Filles 140 48 40 25 14 13 35 14 1 9
Autres 1 5 1 2 0 2 0 1 1 0
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1.6. Quelle affirmation représente le mieux ton opinion par rapport a ta pratique

d'activités physiques actuelle?
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180 38%
160 35%
140
120 25%
100 369%%41% 37%
80 26% 33%
60 22%
40
0,
20 1%0u1% 2% 196 3%
0o  — -
Je préfererais ne Je préférerais Je suis satisfait Je préfererais  Je préféererais
pas faire faire moins = de ma pratique  faire un peu = faire beaucoup
d'activités d'activités d'activités plus d'activités = plus d'activités
physiques physiques physiques physiques physiques
m Total 2 9 104 164 147
m Gargons 0 2 57 81 82
Filles 2 5 42 79 64
Autres 0 2 5 4 1
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0,
250 45%
200
150 26% 51% 26%
39%
31%
50
1% 1% 1% 2% 296 29
0 -— |
Je préfererais ne Je préférerais Je suis satisfait Je préférerais Je préférerais
pas faire faire moins = de ma pratique  faire un peu = faire beaucoup
d'activités d'activités d'activités plus d'activités = plus d'activités
physiques physiques physiques physiques physiques
u Total 6 10 138 237 134
m Gargons 3 5 7 98 68
Filles 2 5 57 133 63
Autres 1 0 4 6 3

800 45%
700
600
28%
500 24% 41%
400 41%
0,
300 26%00; 31%3%
200
100 1% 196 1% 2% 104 3% I
— -
Je préfererais ne Je préférerais Je suis satisfait Je préférerais Je préfererais
pas faire faire moins = de ma pratique  faire un peu  faire beaucoup
d'activités d'activités d'activités plus d'activités  plus d'activités
physiques physiques physiques physiques physiques
m Total 19 28 382 734 456
m Gargons 8 7 196 309 231
Filles 10 20 174 406 220
Autres 1 1 12 19 5
' LINBF a ¢inée2Bamnz f S
180 48%
160
140
120 41%
100 26%,
80 42% 19%
40 , 5% 30 °
20 1%2961% 2%
0 m — m_
Je préfererais ne Je préférerais Je suis satisfait Je préférerais Je préféererais
pas faire faire moins = de ma pratique  faire un peu = faire beaucoup
d'activités d'activités d'activités plus d'activités = plus d'activités
physiques physiques physiques physiques physiques
H Total 8 16 88 164 66
m Gargons 3 3 45 64 38
Filles 5 13 40 99 27
Autres 0 0 3 1 1
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Section 2
Pratique en lien avec les activités physiques et sportives organiséees
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2.2. Combien de minutes par jour, en moyenndugsratiqué des
activités physiques et sportives ORGANISEES la semaine derniere
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80 39%

60

37%
40 40% 18%

14% 15%
16% 20% 16% 14% 0
20 13% o 18% 5% 6%
[ [ O
0 H =

0 & 19 minutes d'activités 20 a 39 minutes d'activités 40 a 59 minutes d'activités 60 a 89 minutes d'activités 90 a 119 minutes d'activités
physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour

120 minutes et plus
d'activités physiques par

jour
H Total 74 34 27 29 9 18
m Garcons 40 17 17 15 7 12
Filles 33 16 10 14 2 5
Autres 1 1 0 0 0
' G Yy i ¢lince8anz f S
100
38%
80
60 24%
37% 38% 9
40 16% 27 13%
20%
20 16% 18 15% 4, 7% 11%
2% 4 5%
1%
. [] [] L] - ]

0 & 19 minutes d'activités 20 a 39 minutes d'activités 40 a 59 minutes d'activités 60 a 89 minutes d'activités 90 a 119 minutes d'activités
physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour

m Total 80 35 50 29 5
m Garcons 38 17 21 16 1
Filles 39 18 27 12 4
Autres 3 0 2 1 0

120 minutes et plus
d'activités physiques par
jour
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2.2. Combien de minutes par jour, en moyenndugsratiqué des
activités physiques et sportives ORGANISEES la semaine derniere”
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300 41%
250
200
43%
150 38% 0 17%
100 16% 0 14%
1405 19% 17% 17% 16% 150, - % g
50 . 6% 4% o 5%
0 N [] H - H =
0 a 19 minutes d'activités 20 a 39 minutes d'activités 40 a 59 minutes d'activités 60 a 89 minutes d'activités 90 a 119 minutes d'activités |, 12.0 _rr}mutes gt plus
) . ) . : . . . . ; d'activités physiques par
physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour jour
H Total 267 107 110 92 33 46
m Garcons 125 45 57 51 19 29
Filles 135 60 52 38 14 16
Autres 7 2 1 3 0 1
' LINF a cin€e8am2 t S
60
44%
40
429% 45%
0,
19% 140, 19% 17% 10% 15% 7%
I 7% 5% 7% 2% 6% 5%
0 . . | B == -
0 & 19 minutes d'activités 20 & 39 minutes d'activités 40 & 59 minutes d'activités 60 a 89 minutes d'activités 90 a 119 minutes d'activités 12.0 .’Tl'”“tes 9t plus
; . ) . : . ) . . . d'activités physiques par
physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour physiques par jour jour
m Total 47 17 19 12 5 8
m Gargons 23 10 10 4 3
Filles 24 1 4
Autres 0 0 0 0 0 1
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2.3. Au cours de la derniere année, quelle est I'activité physique et sportive

ORANISEE que tu as le plus pratiquée?
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30 15%
25 12% 12% 119
0
20 17% 18% 23%
13 (ylg% 8%
15 S 12%
6% 5% 5% »
0
10 7% . 9% 5006% 6% 6% 4% 7%
5 4% 4% 4% 4% 3% I I
0% I I 0%
O -_— ’ -_— . -_— . ’
Musculation / . .
Soccer Football Hockey Danser / Zumba  Basketball Volley-ball Entrainement Course / Jogging Badminton Baseball
m Total 28 23 22 20 15 11 10 10 8 7
m Garcons 13 17 18 0 12 4 3 7
Filles 15 19 5 0
H Autres 0 1 0 0 0 0 0
' gl yu ¢lince8ain2 t S
40 18%
35 15%
30 27%
12%
o 24%
20%
20 ) 0
15% 7% 7% 7%
1 8% 8% 5%g96 4%
0,
10 504 8 A)G% 504 6% 3% 3% 7%
’ ’ 3% 4%30,
5 o * Auil. Hin Nn i | | I~
0 | — | | .
Soccer Danser / Zumba Hockey Course / Jogging  Football Volley-ball Baseball Basketball Ski Natation
m Total 38 32 26 16 14 14 10 9 7 7
m Gargons 20 1 24 9 6 4 0
Filles 16 29 1 3 3 7
m Autres 2 2 0 0 0 0
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2.3. Au cours de la derniere année, quelle est I'activité physique et sportive

ORGANISEE que tu as le plus pratiquée?
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120 16%
100 2%
()
80 23% 11% 10%q
18% 9% .
60 15% 14% 8% %
40 10% % 4% 5
% 6% 6%7% 8% 6% A%7% 3% 5o
4% 4% 0
20 204 9
o | T - 1=
Musculation /
Soccer Danser / Zumba  Football Hockey Basketball  Course /Jogging Volley-ball Entrainement / Baseball Natation
Gymnastique
m Total 107 79 69 67 49 41 36 29 26 20
m Gargons 57 1 45 61 31 18 11 11 23 4
Filles 48 74 23 18 21 25 18 2 16
m Autres 2 4 1 0 2 0 0 0
' LINB & cin€eBamz t S
16 14% 28%
12%
14 21% 11%
12
10 7%
8 6%
119%1% 11% 11% 5% 5%1.1%
6 5%
4% 4% 7%
4 6% 5% 6%
200 4% 200 4% 4% I - I
2 0 0 I 0
0% 0% 0%
0 (] I I [ ] 0 [ | . ’
Danser / Zumba Hockey Soccer Volley-ball Football Course / Jogging  Baseball Basketball Vélo Equitation
H Total 15 13 12 8 7 6 6 5 4 4
m Garcons 0 12 2 6 2 6 3 1 0
Filles 15 1 6 1 3 0 2 3 4
m Autres 0 0 0 1 0 0 0 0
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Section 3
Pratique en lien avec les activités physiques et sportives libres



