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LISTE DES ACRONYMES

AQLP 
Association québécoise du loisir public

CAB
Centre d’action bénévole

CISSS 
Centre intégré de santé et de services sociaux

DAFA 
Diplôme d’aptitude aux fonctions d’animateur

DSLAP 
Direction du sport, du loisir et de l’activité physique

FCABQ 
Fédération des centres d’action bénévole du Québec

FEEPEQ 
Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du Québec

GTR
Groupe Travail Réseau (RURLS)

LSL
Loisir et Sport Lanaudière

MAMH
Ministère des Affaires Municipales et de l’Habitation

MASU
Mesure d’aide et de soutien aux unités régionales

MCC
Ministère de la Culture et des Communications

MÉQ
Ministère de l’Éducation du Québec

MRC
Municipalité régionale de comté

OSBL
Organisme sans but lucratif

PAFILR 
Programme d’aide financière aux initiatives locales et régionales

PDLPA
Plan de développement lanaudois en plein air

PLI
Plateau Lanaudois Intersectoriel

RABQ 
Réseau de l’action bénévole du Québec

RURLS 
Réseau des Unités régionales de loisir et de sport

RSEQLL 
Réseau du sport étudiant du Québec Laurentides-Lanaudière

SNAP
Société pour la nature et les parcs du Canada section Québec

UQTR 
Université du Québec à Trois-Rivières

URLS 
Unité régionale de loisir et de sport
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VALEURS

MISSION

Concerter, stimuler et soutenir les organisations des milieux 
associatifs, municipaux et de l’éducation dans leurs efforts de 
promotion et de développement de la pratique du loisir

VISION

À long terme, Loisir et Sport Lanaudière aura suscité et animé une synergie 
régionale favorable à la pratique du loisir par tous et sous toutes ses formes, 
dans une optique d’amélioration de la qualité de vie des lanaudois, et sera 
considéré comme un leader, un partenaire et une référence incontournable en 
loisir.
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ACCESSIBILITÉ

L’accessibilité se traduit par l’engament de 
Loisir et Sport Lanaudière à faciliter et 
favoriser l’accès au loisir pour tous, et ce, 
sans aucune forme de discrimination. Loisir 
et Sport Lanaudière s’assure aussi de 
l’accessibilité de ses services. 

RESPECT

Le respect représente l’importance pour 
Loisir et Sport Lanaudière d’établir des 
relations harmonieuses et empreintes de 
considération. Il implique aussi la 
reconnaissance mutuelle et le respect 
des rôles de chacun.

ÉQUITÉ

L’équité se manifeste à travers l’enga- 
gement de Loisir et sport Lanaudière à 
prendre des décisions et à offrir ses 
services de manière juste, objective et 
impartiale.

TRANSPARENCE

La transparence se traduit par la circulation 
et la transmission des informations 
pertinentes aux publics cibles internes et 
externes concernés, et ce, avec ouverture 
et clarté.

RIGUEUR ET 
PROFESSIONNALISME

La rigueur et le professionnalisme se 
manifestent par l’exactitude et le souci 
du travail bien fait. Ces valeurs impliquent 
que Loisir et Sport Lanaudière met en 
œuvre les moyens nécessaires pour 
respecter ses engagements, s’assurer de 
la qualité de ses livrables et atteindre les 
résultats visés.



MOT DU PRÉSIDENT

Il me fait plaisir de mettre en lumière les 
réalisations remarquables de notre organisation 
au cours de l'année 2022-2023. Notre mission 
de Mobiliser-Stimuler-Soutenir a été au cœur de 
toutes nos actions et je suis fier de vous en 
présenter un aperçu qui reflète l'essence même 
de notre engagement envers la communauté 
lanaudoise et la vitalité de notre corporation.

Tout d'abord, nous avons mis en place une 
centrale de prêts d'équipements sportifs et de 
plein air qui s'est avérée être une initiative 
judicieuse. La demande croissante et la 
satisfaction de notre clientèle témoignent de 
son succès.  

L’événement Secondaire en Spectacle a une fois 
de plus été couronné de succès en 2023. Nous 
avons pu voir une relève talentueuse. Je tiens à 
féliciter le personnel scolaire et l'équipe de Loisir 
et Sport Lanaudière pour leur excellent travail. 

La tenue des Jeux du Québec a été un défi de taille à la suite de la pandémie, mais notre 
unité régionale a redoublé d'efforts pour assurer la préparation et la réussite de la Finale 
des Jeux du Québec – Été 2022 à Laval et Hiver 2023 à Rivière-du-Loup. Nos athlètes ont 
réalisé des performances remarquables et la visite du premier ministre Legault a été 
grandement appréciée par nos athlètes et notre personnel de mission. Nous sommes 
actuellement en phase de finalisation des préparatifs et des épreuves régionales en vue des 
Jeux d'été qui se dérouleront à Rimouski en juillet 2023.

Un autre aspect important de nos actions est notre participation au Programme d'Aide à la 
Relance de l'Industrie Touristique (PARIT). Grâce à l'appui du ministère du Tourisme du 
Québec et du Fonds Régions et Ruralité (FRR), nous avons obtenu un soutien financier 
considérable pour le développement de l'offre d'activités de plein air dans Lanaudière. La 
conférence de presse du premier ministre François Legault, qui a rassemblé de nombreux 
élus et promoteurs lanaudois, témoigne de la mobilisation de notre communauté.  
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La gouvernance de notre organisation a également fait l'objet d'une attention particulière. 
Nous avons entrepris la refonte de nos statuts et règlements afin de répondre aux 
nouvelles normes ministérielles de gouvernance. L’année 2023-2024 en marquera la mise 
en place.

La gestion financière rigoureuse demeure une priorité constante et nos états financiers 
reflètent une saine gestion. Du point de vue organisationnel, je tiens à souligner la direction 
éclairée et proactive de Mme Lynda Fleury ainsi que le professionnalisme et l'esprit 
d'équipe de notre personnel.  

Je souhaite exprimer ma gratitude envers mes collègues du Conseil d'administration qui 
ont soutenu l'avancement de notre organisme par leur intérêt, leur contribution et leur 
expertise. Ensemble, nous sommes résolus à poursuivre notre mission avec engagement et 
dynamisme. Je suis fier de faire partie de cette équipe exceptionnelle. 

Bernard Thériault
Président
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CONSEIL D’ADMINISTRATION

2022-2023

MONSIEUR

BERNARD THÉRIAULT
PRÉSIDENT

Municipal | plus de 
dix mille habitants

MADAME

NATHALIE DES ALLIERS
SECRÉTAIRE-TRÉSORIÈRE

Table des représentants 
du loisir municipal de 
Lanaudière

MONSIEUR

DANIEL RICARD
VICE-PRÉSIDENT

Sport |
activité physique

MONSIEUR

MARTIN HÉROUX

Municipal | moins de
dix mille habitants

MONSIEUR

RENALD BREAULT

Affinitaire

MADAME

ARIANE CARDINAL

Loisir

MONSIEUR

DAVID LAPOINTE

Plein air

MADAME

CÉCILE HÉNAULT

Individu

MADAME

JOSIANNE REY

Éducation
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L’ÉQUIPE DE LOISIR ET SPORT LANAUDIÈRE

MADAME

LYNDA FLEURY

Directrice générale

MADAME

KARINE FRÉCHETTE

Directrice générale
adjointe

MADAME

CAROLE MAILLOUX

Conseillère en 
développement régional –
Infrastructures et loisir

MONSIEUR

ALEXANDRE
FRÉCHETTE

Conseiller en 
développement régional - 
Plein air

MADAME

GENEVIÈVE
DUDEMAINE

Conseillère en 
développement régional – 
Sport et activité physique

MONSIEUR

LAURENT COUÉ

Conseiller en 
développement
multisectoriel et
coordonnateur du PLI

MADAME

NATHALIE DALLAIRE

Agente de développement - 
Loisir culturel

MONSIEUR

SERGE-ALEXANDRE 
DEMERS-GIROUX

Agent de développement - 
Plein air 
(Corridor des montagnes)

MADAME

YASMINE KESSACI

Agente de développement - 
Plein air (Corridor 
Canyon de la Noire)

MADAME

STÉPHANIE MASSÉ

Agente de développement - 
Plein air (Corridor du 
Sentier transcanadien)

MADAME

ÉLIANE FORTIN-BURNS

Agente de développement - 
Plein air (Corridor du 
St-Laurent et Les Moulins)

MADAME

ALEXANDRA AYOTTE

Agente de développement – 
Sport et activité physique

MADAME

AUDREY COUTU

Coordonnatrice en loisir

MONSIEUR

JULIEN NANTAIS

Chargé de projet – Plein air

MADAME

JANICK GEOFFROY

Commis-comptable

MONSIEUR

JEAN-SIMON 
DANSEREAU

Chef de mission pour les 
Jeux du Québec

MADAME

MATHILDE BRISEBOIS

Emploi étudiant pour POM

MONSIEUR

JOHN-NICKY GIRAUD

Stagiaire - Gestion et
intervention en loisir CVM



Je suis ravie de vous présenter aujourd’hui le 
bilan annuel 2022-2023 de Loisir et Sport 
Lanaudière. Cette année a été marquée par des 
changements significatifs. 

Tout d’abord, nous avons connu une 
augmentation et une confirmation de mandats 
majeurs. Cela témoigne de la confiance que 
nous accordent nos partenaires ainsi que les 
organismes gouvernementaux. Ces responsabilités 
ont accentué notre influence et notre présence 
dans le domaine du loisir, du sport et du plein 
air, nous permettant d’avoir un impact plus 
important sur le développement de notre 
région. Nous sommes fiers des résultats 
obtenus et nous continuerons à travailler avec 
diligence pour répondre aux attentes.

Je suis convaincue qu’avec notre 
solide équipe et notre esprit 
d'équipe inébranlable, nous serons 
en mesure de relever tous les défis 
qui se présenteront à nous. Ensemble, 
nous continuerons à créer un impact 
positif et à inspirer les autres grâce à 
nos initiatives dans les domaines du 
loisir, du sport et du plein air.

Je remercie sincèrement tous les 
membres de notre personnel ainsi 
que ceux du conseil d’adminis- 
tration pour leur engagement et leur 
contribution inestimable. C'est 
grâce à vous que notre organisation 
connaît un tel succès et j'ai hâte de 
voir les réalisations que nous 
accomplirons ensemble dans les 
années à venir.

Par ailleurs, nous avons renforcé notre équipe en ajoutant du personnel talentueux et 
expérimenté, tant dans le domaine du sport, du plein air que dans celui de la gestion 
administrative avec l’arrivée d’une directrice générale adjointe, Karine Fréchette. Ces 
nouvelles recrues apportent une expertise précieuse et renforcent notre capacité à relever 
les défis futurs. Grâce aux efforts collectifs, notre organisation a connu une croissance 
rapide et a accompli des réalisations remarquables. 

Cependant, avec une croissance rapide viennent de nouveaux défis. Nous devons 
maintenant nous concentrer sur le renouvellement de notre planification stratégique qui 
nous permettra de capitaliser sur notre succès actuel et de continuer à progresser de 
manière durable. Nous devrons prendre en compte les besoins, les tendances, les attentes 
changeantes de nos parties prenantes et les opportunités émergentes pour façonner notre 
avenir de manière proactive.

Au cours des prochaines années, nous souhaitons « Faire une différence » dans le milieu 
lanaudois en améliorant nos processus et en élargissant nos partenariats stratégiques. 
Nous continuerons à promouvoir l'innovation et la créativité au sein de notre équipe, afin 
de rester à la fine pointe dans notre domaine et répondre aux besoins de notre clientèle.

MOT DE LA DIRECTION 
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Lynda Fleury
Directrice générale
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FAIRE UNE DIFFÉRENCE EN ACCOMPAGNANT 

L’équipe de Loisir et Sport Lanaudière assure un accompagnement auprès de tous les 
milieux associatifs, municipaux et de l’éducation qui désirent planifier, mettre en œuvre et 
évaluer des projets. 

Cet accompagnement structurant se traduit également par une collaboration soutenue 
pour :

• Contribuer aux orientations stratégiques de leurs projets.
• Les soutenir dans la recherche de financement.
• Les outiller par des guides de références et de bonnes pratiques.
• Les référer à des professionnels spécialisés pouvant contribuer à leurs projets.
• Les appuyer dans la recherche de solutions individuelles ou collectives face à des 
   obstacles rencontrés ou des enjeux de développement.



PLEIN
AIR 

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

Dépôt, financement et mise en chantier de la Phase 1 de la Stratégie régionale de 
financement du plein air (2022-2024). Un budget totalisant 10M$ et impliquant 
17 promoteurs de toutes les MRC de la région pour le développement du Corridor des 
Montagnes – Réseau GR LANAUDOIS et le Corridor du Saint-Laurent.

Dépôt et financement de la Phase 2 de la stratégie régionale de financement du plein air 
(2023-2025). Un budget totalisant 10M$ et impliquant 19 promoteurs (17 nouveaux) de 
toutes les MRC de la région pour le développement du Corridor des Montagnes – Réseau 
GR LANAUDOIS, le Corridor du Sentier transcanadien et le Corridor du Saint-Laurent.  

Préparation d’une 3e phase de financement du plein air dans les Corridors plein air.

Dépôt et financement du développement du Corridor du Sentier transcanadien pour les 
3 prochaines années par la table des préfets de Lanaudière. 

Collaboration avec SNAP Québec et la Fiducie de conservation des écosystèmes de 
Lanaudière pour le développement du Corridor Nature du Canyon de la Noire.

• 

• 

• 

• 

• 
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LES CORRIDORS PLEIN AIR – 
DES CHANTIERS RÉGIONAUX D’ACCÈS À LA NATURE LANAUDOISE !

Corridor des Montagnes 

Rallie virtuellement tous les promoteurs de son territoire dans des actions concrètes pour 
la réalisation du projet collectif qu’est le Réseau GR-A Lanaudois. Au-delà de l’artère 
principale du Sentier National, le corps du GR-A Lanaudois, tout un réseau plein air 
s’installe afin de connecter chacun des milieux de vie, villages et communautés. Un réseau 
stratégiquement déployé afin de servir optimalement les citoyens et résidents. 

• Nbr de promoteurs accompagnés phase 1 : 8

• Nbr de promoteurs accompagnés phase 2 : 6

• Nbr de promoteurs accompagnés (autres phases de financement à venir ou autres 
   programmes) : 17

• $ administrés phase 1 : 6,5M$

• $ administrés phase 2 : 4,4M$

• $ administrés de dehors de la phase 1 et 2 s'il y a lieu : ~3-500 000$

• Bons coups :

L’engagement de près de 1,5M$ en date du 31 mars 2023 dans les infrastructures, 
équipements et services qui consolident l’offre plein air du Corridor Plein Air des 
Montagnes;

La collaboration étroite entre Rando Québec et Loisir et Sport Lanaudière pour la mise 
en place d’un Réseau GR-A officiel, dont la première mouture sera ici dans Lanaudière;

Un partenariat officiel établit entre le RPAQ, Loisir et Sport Lanaudière et Plein Air 
Lanaudière pour le développement d’un outil technologique de coordination de 
l’action bénévole en plein air qui révolutionnera notre pouvoir d’action sur le terrain;

Corridor du Sentier Transcanadien 

22 municipalités et organismes ont été rencontrés individuellement pour développer ou 
consolider leur projet, dont 9 sont en financement dans le cadre de la deuxième phase 
de financement pour la réalisation de leur tronçon d’ici 2025 à une hauteur totale de 
5,3 M$

7 municipalités et organismes se préparent pour une autre phase de financement 
collective

Accompagnement pour la recherche de financement, concertation et offre d’achat en 
vue d’un nouveau parc régional à l’Assomption

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• Bons coups :

Réorientation du Sentier Transcanadien dans Lanaudière. Le Corridor ne sera plus 
envisagé comme un sentier équestre, mais comme un sentier multifonctionnel 
principalement cyclable.

Acquisition du terrain de golf sur le Rang de la Presqu’île par la ville de l’Assomption 
pour en faire un parc régional et un siège social pour l’environnement.

Corridor du Saint-Laurent 

8 promoteurs sont accompagnés dans le cadre de la première phase de financement du 
plein air 2022-2024, dont 5 OBNL et 3 municipalités pour un total de 3.5M$ de projet

2 promoteurs sont accompagnés dans le cadre de la deuxième phase de financement du 
plein air 2023-2025, dont 1 OBNL et 1 ville pour un total de 1M$ de projet

• Bons coups : 

Grâce à l’accompagnement offert via la première phase de financement collectif 
2022-2024, la SCIRBI a pu régulariser son occupation du terrain de la Commune de 
Berthier par la signature d’un bail, un document attendu depuis les 35 dernières 
années. 

Un parcours de la Route bleue est en voie d’être officialisé suivant le travail de 
préparation exécuté conjointement avec la Ville de Lavaltrie, Canot Kayak Québec et 
Loisir et Sport Lanaudière 

Corridor du Canyon de la Noire 

Projet pilote de corridor nature en partenariat avec la FiCEL: concilier développement du 
plein air, mise en valeur et préservation des écosystèmes. Explorer comment les actions 
posées par le Plan de développement lanaudois en plein air peuvent participer à 
l’atteinte des objectifs fixés dans le cadre de la COP15 : atteindre 30% d’espaces protégés 
d’ici 2030. 

$ administrés SNAP Québec : 215 000$

Principaux jalons ou livrables de l’année.

Diagnostic cartographique : espèces et milieux d’intérêt écologique, répertoire des 
activités de plein air, des itinéraires existants, des projets de développement

Présentation, et sensibilisation auprès des organismes locaux (réunions d’information) 
et de la population (bornes d’idéation dans les 4 municipalités)

Plan de conservation et exploration des stratégies de pérennisation

• Bons coups : 

Le corridor nature engendre de nouvelles opportunités de collaboration qui 
transcendent les frontières municipales et suscitent beaucoup d’enthousiasme auprès 
des partenaires: les groupes de travail ainsi créés réunissent les gestionnaires et les 
techniciens municipaux du territoire.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Le projet du Corridor de la Noire fait parler de lui et attise la curiosité dans les régions 
voisines. Il pourrait être le premier projet d’AMCEZ, un type d’aire protégée qui n’existe 
pas encore au Québec et qui permettrait de comptabiliser les territoires exploités de 
façons écoresponsables (plein air, exploitation forestière, villégiature) dans les cibles 
30/30.

Centrale d’équipement

• Participer au comité technique du RURLS de la centrale de prêt d’équipement

• Structurer l’offre de prêt d’équipement gratuit pour les résidents de Lanaudière via les 
   municipalités, les écoles, les camps.

• Mobiliser des partenaires.

• Organiser un calendrier de formation en lien avec l’entretien et le service.

• Procéder aux achats selon les thématiques suivantes pour un groupe de 25 personnes ; 

Remorque Planche à roulettes, 

Remoque pour camping,

Vélo de montagne au GPAT

• Bons coups : 

Développer une offre d’animation et d’encadrement avec le CJE dans le cadre du 
programme Impact et la centrale de prêt de Loisirs Sports Lanaudière. 

Annonce d’un financement 785 000$ pour les années 2023-2024 afin de développer 
les 2 types de prêts; mobile et permanent.

• 

• 

• 

• 

• 

• 



20 21

Jeux du Québec

Après 2 reports des éditions estivale et hivernale, les jeunes athlètes de la province et plus 
spécifiquement de la région Lanaudière ont été en mesure de participer à cet événement 
d’envergure. Sous la supervision de Laurent Coué, chef de mission pour l’édition de Laval 
– été 2023 et Jean-Simon Dansereau, chef de mission pour l’édition Rivière-du-Loup - 
hiver 2023, ce n’est pas moins que 410 athlètes, entraîneurs, accompagnateurs et 
missionnaires qui ont été en mesure de vivre une expérience enrichissante, partager de 
belles performances remplies d’émotions. Nous revenons de ses deux éditions avec 
12 médailles d’or, 18 d’argent ainsi que 25 de bronze. 

Lanaudière propulse le mouvement (PAFILR)

L’année 2022-2023 a été une année de relance des activités physiques et sportives, mais 
aussi une année de reconnexion avec nos organismes. Ce sont plus de 90 organismes que 
nous avons accompagnés du dépôt de leur projet à la mise en place de celui-ci. Un total 
de 61 projets ont vu le jour ou ont été bonifiés dans la région et plus de 300 000 $ ont été 
distribués afin de permettre à la population lanaudoise d’être physiquement active et 
découvrir de nouvelles activités dans leur localité. 

Dans l’évolution de nos différents programmes, le PAFILR est maintenant travaillé en 
complémentarité avec la centrale de prêt d’équipements. 

Fillactive

Cette année, 17 écoles secondaires de la région ont décidé de mettre en place des actions 
concrètes afin de favoriser l’accès à la pratique d’activité physique et sportive aux 
adolescentes de leur école respective. Le programme, qui célébrait son quinzième 
anniversaire, vise à faire découvrir le plaisir de bouger aux filles de 12 à 17 ans. Tout au long 
de l’année scolaire, Loisir et Sport Lanaudière accompagne les responsables scolaires dans 
la formation offerte aux différents intervenants dans l’école, de la sensibilisation face aux 
enjeux que vivent les filles en activité physique, l’organisation des activités et la 
participation aux Célébrations. Près de 500 jeunes lanaudoises ont donc participé à 
différentes activités dans le plaisir. 

Littératie physique

Loisir et Sport Lanaudière, en collaboration avec le Réseau Accès Participation et Sport 
pour la vie travaille sur le projet de littératie physique pour les communautés depuis mai 
2022. Le comité, formé de 12 partenaires régionaux, s’est réuni 7 fois dans la dernière 
année, afin d’élaborer la mission régionale et les axes prioritaires.

Mission : Agir positivement sur le développement de la littératie physique des jeunes de 
2 à 18 ans dans Lanaudière, par la mobilisation des ressources favorisant des actions 
concrètes visant le bien-être inclusif et collectif. Il est aussi entendu que cette mission est 
influencée par les notions d’équité, diversité, inclusion et accessibilité et en utilisant un 
vocabulaire commun.

• • 

SPORT ET
ACTIVITÉ
PHYSIQUE

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

• Participation au GTR sport

• Participation au GTR activité physique

• Participation au GTR sécurité et intégrité

• Participation au GTR Plein air puisque notre secteur est responsable du projet Ex3

• Planification et organisation de la table de concertation de la littératie physique pour les 
   communautés

• Participation au projet pilote du Réseau dans le cadre du dossier des commotions 
   cérébrales

• Participation à la célébration de Fillactive

• Participation au Sommet le Sport c’est pour la vie

• Participation à la conférence internationale sur la littératie physique de New York

• Animation d’une formation dans le cadre du colloque lanaudois de l’animation

Les filles… qu’est-ce qui les intéresse ?• 
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• Axes prioritaires : 

    • Niveau de compétition/ performance trop élevé (plaisir, jeu, liberté)

    • AP au féminin vs masculin (modèles, inactivité, besoins et intérêts)

    • Valorisation du plein air comme moyen de développer la LP pour les 0-6 ans

Défi Château de neige

Cet hiver a été la saison des constructions de collaboration. L’objectif était de tenter de 
rejoindre davantage les jeunes dans les écoles et les services de garde à la petite enfance. 
Ce sont près de 20 groupes, tous âges confondus, qui ont construit des châteaux de neige 
à l’école ou à la garderie. Au total, 76 châteaux ont été construits et décorés par plus de 
480 Lanaudois.

EX3

Le projet EX3 vise le développement de l’autonomie du milieu scolaire dans la réalisation 
d’activités ou d’enseignement en contexte de plein air. Dans la dernière année, Loisir et 
Sport Lanaudière a accompagné 39 enseignants et intervenants scolaires dans leurs 
démarches pour aller dehors plus souvent avec leurs élèves. Les deux outils principaux du 
projet sont la mise en place de formations adaptées aux besoins du milieu et le partage 
entre intervenants grâce à une communauté de pratique. Dans le cadre du projet, nos 
intervenants régionaux ont participé au “camp des profs” organisé par Loisirs Laurentides, 
ainsi qu’au “Colloque apprendre à ciel ouvert”. 

Mesure 1.4

Malgré une absence de nouvelles du financement, les partenaires du comité se sont réunis 
à 3 reprises et ont priorisé plusieurs actions pour l’année scolaire 2023-2024 (cour d’école 
secondaire, concertation des responsables du parascolaire au secondaire (mesure 15028), 
boîte sportive, portrait des jeunes du secondaire, attention! Enfant en mouvement 
scolaire). Un représentant de la FÉÉPEQ-LLL et de la commission scolaire Sir-Wilfrid- 
Laurier se sont ajoutés au comité qui a de plus fusionné avec le comité MVPA 5-17 ans du 
PLI (TIR-SHV).

Fonds régional en transport

En octobre dernier avait lieu le lancement du fonds régional en transport pour la région 
Lanaudière. Ce fonds vise à soutenir les équipes, les organismes ou les individus en 
remboursant certains frais liés à leurs déplacements dans la province pour la participation 
d’activité récréative ou sportive. Ce fond accorde 80% des dépenses total du déplacement 
jusqu’à épuisement des fonds. Un montant de 13  366,60$ a été octroyé pour quatre 
équipes sportives.

LOISIR MUNICIPAL
ET RURAL

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

Planification et organisation de rencontres entre les professionnels du loisir municipal 
pour échanger et discuter de différents enjeux avec la présence d’intervenants au 
besoin. Nous coordonnons la Table des représentants du loisir municipal de Lanaudière 
(TRLML). Un comité de vigie issue des membres de la TRLML élabore le calendrier et 
détermine les ressources pour chaque rencontre :

Formations proposées  : Planification annuelle au Service des loisirs et planification 
stratégique au municipal.

La diffusion d’information et d’échanges sur la plateforme Facebook en groupe privé 
(Table des représentants en loisir municipale) permet de partager des nouvelles et 
d’offrir à chacun la possibilité d’exprimer ses expériences et ses besoins.

• Participation au GTR – loisir rural.

• Participation à la Conférence annuelle du loisir municipal.

• Présentation et participation au 10e Rendez-vous québécois du loisir rural au 
   Lac-Mégantic.

• 

• 

• 



• 

• 

• 
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• Planification et organisation de formations pour le milieu de l’animation :

    • Cadre responsable de la formation DAFA (gestionnaires).

    • Le Réseau des éclaireurs, premiers secours psychologiques.

    • Coordonnateur d’une équipe d’animation DAFA.

    • Formation régionale aux coordonnateurs :

          • Feedback et motivation selon les générations

          • Gestion de projets

    • DAFA : 285 animateurs formés provenant de 24 milieux ce qui correspond à 70% des 
       camps en régie municipale.

    • Colloque lanaudois de l’animation (125 participants)

          • Démystification de la diversité sexuelle et de la pluralité des genres par Le Néo

          • La prévention des toxicomanies par Le Réseau

          • Intervention et prévention de la désorganisation par le CISSSLAN

          • Sensibilisation à la différence en contexte de camp de jour par l’ARLPHL et 
            CISSSLAN

          • Théâtre et improvisation par Théâtre Côte-à-Côte

          • Les filles… qu’est-ce qui les intéresse ? par Loisir et Sport Lanaudière

          • Banque de jeux et grands jeux par Camp Richelieu St-Côme

          • Quand les mathématiques et les sciences se cachent derrière le jeu par Édu GoPro

• Collecte de données régionales sur les camps de jour municipaux ainsi qu’auprès des 
   camps de vacances et réalisation d’un portrait régional.

• Organisation du 6e Forum lanaudois des camps

    • Thématiques abordées : santé mentale chez les animateurs (Réseau des éclaireurs et 
       l’Aire ouverte), l’accompagnement (ARLPHL), formations, gestion des sorties, 
       reconnaissance du travail des employés (François Meloche), gestion de crise et gestion
       du service de garde.

• Partenariat avec le Comité régional de valorisation de l’éducation (CREVALE) pour la 
   conception et l’élaboration de Trousses de lecture, ainsi que l’obtention d’un financement 
   pour la création de Trousses d’expériences scientifiques (trousse et animation incluses).

• Partenariat avec la Fondation Tremplin Santé pour la planification et l’organisation d’un 
   Sommet Tremplin Santé à Terrebonne pour le personnel des camps provenant des 
   régions suivantes : Lanaudière, Laurentides, Outaouais, Laval et Montréal.

LOISIR
ESTIVAL

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

• Co-responsable du GTR – Camp

    • Formation réalisée : le guide de l’enfant de 4 ans par l’ACQ.

• Accompagnement et soutien-conseil auprès des camps lanaudois 
   (36 milieux accompagnés).

• Projet Réseau des URLS-ACQ pour l’amélioration de la qualité et la sécurité dans les 
   camps :

    • Coordination nationale du projet sous la direction du Réseau des URLS.

    • Accompagnement et soutien des camps de jour municipaux en lien avec le Cadre de 

       référence (23 municipalités membres de l’ACQ).

    • Projet pilote (été 2023) pour tester l’application la Licorne utilisée lors des visites de 
      conformité.
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    • Offre de webinaire de différents fournisseurs provinciaux.

    • Offre de formations diverses de l’AQLM

• Promouvoir et offrir différentes formations auprès des municipalités et CSS du Québec

    • Présentation d’un atelier sur les formations/Guides/outils en lien avec l’aménagement
       de parcs au 10e Rendez-vous québécois du loisir rural au Lac-Mégantic

    • Présentation de la formation « Entretien des parcs et cours d’école » à 24 municipalités
       et CSS de l’Abitibi-Témiscamingue en mai.

• Accompagnement et soutien-conseil auprès des municipalités et écoles dans leurs 
   projets d’aménagement / réaménagement, d’inventaire, d’entretien et de réglementation.

PROJET DE RECHERCHE DE L’UQAM : DYSactivation

(Laboratoire de recherche en motricité de l’enfant)

Projet pilote entre le Laboratoire de recherche et la municipalité de Saint-Lin-Laurentides 
sur l’aménagement de « Parcs » pour le jeu libre 

• Participation au comité de recherche 

• Membre du comité d’aménagement / Design du Laboratoire

• Lien entre le comité de recherche et la municipalité de Saint-Lin-Laurentides

• 

PARCS ET
INFRASTRUCTURES

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

• Co-responsable du GTR- Parc & Équipements récréatifs (PER).

• Promouvoir et offrir différentes formations et outils auprès des municipalités et CSS de 
   la région

    • Partager les offres de formations et les outils du RURLS et de l’AQLP

    • Projet Espace (Guide et formation)

    • Aménagement (Guide et formation GTR – AQLM)

    • Entretien (Guide et formation GTR)

    • Création d’une fiche d’information pour les Aires d’Exercice canin

    • Formation virtuelle sur l’ENTRETIEN DES PARCS MUNICIPAUX 

    • Mise à niveau et formation du programme Parc-O-Mètre 

    • Entretien de la cour d’école

    • Aménagement d’un parc

    • Réenchanter la cour d’école
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    • Soutien et accompagnement

    • Valorisation, visibilité et reconnaissance des bénévoles

    • Formation

• Coresponsable du GTR-Bénévolat. 

• Participation au comité organisateur de l’activité « Souper-Conférence » journée inter-
   nationale des bénévoles : 5 décembre

• Promotion du portail des gestionnaires et des bénévoles de l’Observatoire québécois du
   loisir lors des accompagnements et sur le site Internet

• Promotion de plateforme, l’accompagnement de la formation Géo bénévole et Cap sur 
   les jeunes du RABQ

• Coordination de la Table de promotion du bénévolat Lanaudière (TPBL).

• Organisation du 21e Mérite Lanaudois 

    • Diffusion et promotion des mises en candidatures auprès des organismes membres;

    • Création et rencontre d’un comité de sélection pour le choix des récipiendaires;

    • Invitation, préparation et réception des invités au brunch;

    • Remise de prix à 7 catégories;

    • Entrevue avec les gagnants sous forme de « vox-Pop »

• Coordination du Prix-Dollard-Morin 

    • Diffusion et promotion des mises en candidatures;

    • Création et rencontre d’un comité de sélection pour le choix de la candidature 
       régionale

    • Information et suivi auprès du ministère

    • Prix remis en région dans le cadre des Mérites Lanaudois

    • Diffusion et promotion de la présentation de la remise du PDM par le ministère

    • Promotion et diffusion du récipiendaire régional 2022 : Monsieur Marc Millot.

    • Participation au comité de sélection de l’URLS Outaouais.

MESURE IMPLIC4TION

• Cette mesure est rendue possible grâce au soutien financier du gouvernement du Québec,
   en partenariat avec La Ruche.

• Promotion et diffusion de la mesure dans Lanaudière

• Accompagnement des organismes

• Préqualification des projets présentés

• Diffusion et soutien des projets retenus

BÉNÉVOLAT

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

• Poursuite de l’offre du programme de « Soutien à l’action bénévole » auprès des 
   organismes sans but lucratif en loisir, sport et plein air ainsi qu’auprès des municipalités 
   de la région.

    • Objectifs poursuivis :

          • Sensibiliser les municipalités et les organisations aux changements affectant 
            l’engagement bénévole et la nécessité d’adapter les modes de recrutement, d’accueil
              et de rétention des bénévoles.

          • Valoriser et reconnaître l’action bénévole des organisations et municipalités de la 
            région.

          • Fournir différents outils permettant une saine gouvernance auprès des organismes
             du milieu associatif.

          • Accompagner, outiller et former les organisations locales et les gestionnaires qui 
             régissent des bénévoles en loisir et en sport dans leur démarche de changement.

• Offre de service dans le cadre du programme de « Soutien à l’action bénévole » en 
   3 volets :
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SECONDAIRE EN SPECTACLE 2022-2023

• Coordination de la 21e édition

• Coordination et participations aux 12 finales locales

• Organisations des 2 finales régionales (Repentigny / Saint-Jacques)

• Participation au Rendez-vous Pan Québécois, du 1er au 4 juin à Laval

LOISIR
CULTUREL

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

• Co-responsable du GTR – Loisir culturel

• Planification et organisation de rencontres entre les différents organismes locaux 

    • de la Table des Sociétés d’histoire de Lanaudière 

    • de la Table des chorales et ensembles de Lanaudière

• Réalisation de la mise à niveau VERSION 2.0, été 2022, des 20 trousses Art nature en 
   camp de 2021 avec ajout de « partenaire » dont AFL qui a offert des formations. 

• Participations et collaboration au Comité culturel du Centre de Service scolaire des 
   Samares (rencontres d’échanges, présentation de l’offre de service des partenaires, etc.) 

• Participation au nouveau Comité culturel du Centre de Service scolaire des Affluents

• Accompagnement et soutien-conseil pour les différentes municipalités qui ont mis sur 
   pied une Politique culturelle municipale
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NOS MÉDIAS

COMMUNICATIONS

PRINCIPALES RÉALISATIONS 2022-2023

• Démarche de positionnement pour Loisir et Sport Lanaudière avec la firme « drolette ».

    • Trouver l’image que LSL veut dégager.

    • Saisir la raison d’être de notre organisation.

    • Découvrir à qui l’on parle vraiment.

• Déposer un projet de plan de communication au Fonds de relance des services commu-
   nautaires

• Amélioration du site Internet en continu.

• Amélioration de la visibilité sur les médias sociaux.

• Rédaction et promotion de nos programmes via une infolettre.

• Gestion et promotion des pages Facebook suivantes :

    • Loisir et Sport Lanaudière

    • Jeux du Québec – Lanaudière

    • Secondaire en spectacle – Lanaudière

1 364
abonnés

40
abonnés

557
abonnés

2192
abonnés

JEUX DU
QUÉBEC

LANAUDIÈRE

648
abonnés

SECONDAIRE
EN SPECTACLE
LANAUDIÈRE PLUS DE 6 000 

personnes rejointes par 
nos médias sociaux

SUR GOOGLE

856 consultations
dans le dernier mois

LOISIR-LANAUDIERE.QC.CA INFOLETTRE L’AZIMUT

infolettres
bimensuelles6 lecteurs264

150
organisations rejointes

par nos communications

PLUS
DE

• Table des représentants du loisir municipal - Lanaudière
• Table de promotion du bénévolat Lanaudière
• Loisir culturel Lanaudière
• LSL – plein air – Corridor Montagnes

assure la gestion et 
la promotion des LSL

4 GROUPES
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DONNÉES
FINANCIÈRES

2021-2022

Total des dépenses : 1 895 949 $

Gouvernement du Québec

Plan de relance Covid-19 (2021-2022)
PARIT (2022-2023)

Revenus autonomes

Autres subventions

2022-2023

Total des dépenses : 1 192 191 $

60%31%

15%

72%

8%

5%

SOURCE DE REVENUS

2021-2022

Total des dépenses : 2 151 899 $

Salaires et charges sociales

Dépenses de régionalisation

Frais de bureau

Services professionnels

2022-2023

Total des dépenses : 1 234 736 $

RÉPARTITION DES DÉPENSES

56%

33% 37%

52%

9.5%
8%

1.5% 3%

54%

26%

14%

16%



MEMBRES
2022-2023
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19
LOISIR

40
MUNICIPAL

22
SPORT ET

ACTIVITÉ PHYSIQUE

2
INDIVIDU

HONORAIRES
ET RECONNUS

17

8
PLEIN AIR

2
ÉDUCATION



331, rang du Bas-de-L’Achigan
L’Épiphanie, QC J5X 1E1

450 588-4443

LOISIR-LANAUDIERE.QC.CA

MOBILISER
STIMULER
SOUTENIR


