
Rencontre d’information
Athlètes et parents

Jeux du Québec – Rimouski 2023
21 au 29 juillet 2023

Lundi 17 juillet 2023



Rimouski ACCUEILLE LA 
57E FINALE DES JEUX DU QUÉBEC

Mot de bienvenue



Président de Loisir et sport Lanaudière
M. Thériault



Ordre du jour

Guide des jeux
1. Mot de bienvenue

2. Rimouski

3. Transport régional

4. Transport d’équipement

5. Transport local

6. Alimentation

7. Activités complémentaires + Cérémonie

8. Prochaines étapes



Une Finale provinciale c’est…

 21 au 29 juillet 2023

 Ville de Rimouski

 Région hôte: Est-du-Québec

 Une alimentation locale

 Plusieurs histoires à découvrir

 20 disciplines sportives



Une Finale provinciale c’est…



TRANSPORT – BLOC 1 - ALLER

Athlétisme, Baseball masculin, Basketball M&F, Cyclisme sur route, Natation, 
Triathlon, Volleyball de plage M&F

Vendredi 21 juillet 2023 :

Autobus #1 et 2: Départ à 10 h – Joliette – Centre Marcel Bonin, 265, rue Lajoie Sud, 
Joliette

 Veuillez arriver 30 minutes avant le départ

 Prise de présences

 Identification des disciplines par autobus 1 et 2



TRANSPORT – BLOC 1 - ALLER

Athlétisme, Baseball masculin, Basketball M&F, Cyclisme sur route, Natation, 
Triathlon, Volleyball de plage M&F

Vendredi 21 juillet 2023 :

Autobus #1:Athlétisme, Baseball masculin, Volleyball de 
plage M&F

Autobus #2: Basketball M&F, Natation, Triathlon, Cyclisme 
sur route



TRANSPORT – BLOC 1 - RETOUR

Mardi 25 juillet 2023

Autobus #1 et #2:

Arrivée au site d’hébergement à 15 h

 Départ en région à 16 h

 Arrivée au Centre Marcel Bonin autour de 23 h



TRANSPORT – BLOC 2 - ALLER

Baseball F, Golf, natation artistique, Soccer, Tir à l’arc, Vélo de 
Montagne, Volleyball F&M

Mardi 25 juillet 2023 :

Autobus #1, 2 et 3 : Départ à 10 h – Joliette – Centre Marcel Bonin, 265, rue Lajoie Sud, 
Joliette

 Veuillez arriver 30 minutes avant le départ

 Prise de présences

 Identification des disciplines par autobus 1, 2 et 3



TRANSPORT – BLOC 2 - ALLER

Baseball F, Golf, natation artistique, Soccer, Tir à l’arc, Vélo de 
Montagne, Volleyball F&M

Mardi 25 juillet 2023 :

 Autobus 1:Baseball F, Tir à l’arc, Vélo de Montagne, natation artistique

 Autobus 2: Golf, Volleyball F&M

 Autobus 3: Soccer



TRANSPORT – BLOC 2 - RETOUR

Samedi 29 juillet 2023

Autobus #1, #2 et #3:

 Arrivée au site d’hébergement à 13 h

 Départ vers la cérémonie – Colisée Financière Sun Life à 15 h

 Départ en région à 18 h 25

 Arrivée au Centre Marcel Bonin autour de 00 h 25



TRANSPORT ÉQUIPEMENT

Les équipements sportifs suivants seront pris en charge par le COFJQ-2023 :

Bloc 1

 Vélos de triathlon 

 Vélos de cyclismes sur route (fournir vos support et protection pour les vélos)

Bloc 2

 Sacs de golf   /  Chariots de golf 

 Valises d’arcs 

 Vélos de montagne  / Kit d’outils, roues, tentes

DOIVENT ÊTRE DÉPOSÉS DANS LE CAMION CUBE 

(étiquettes à remettre avec procédure)





TRANSPORT 
RÉGULIER



TRANSPORT 
RÉGULIER



TRANSPORT LOCAL 

BONNES PRATIQUES

•Se présenter 5 minutes avant l’horaire de 
passage

•Entrer vers l’avant et sortir vers l’arrière

•Enlevez votre sac à dos

•Ne jamais traverser devant les autobus

•Suivre les indications des bénévoles au 
Terminus



Alimentation

Procédures

 Règles des 5 items

 Boîte à lunch

 Collations

 Menu





HÉBERGEMENT 
École Secondaire Paul-Hubert

250, boulevard Arthur-Buies Ouest,Rimouski (Québec) G5L 7A7

 1er et 2e étage

 Remise des cartes d’accréditation

 14 classes – 14 à 15 athlètes / salles (2 salles missionnaires, 1 salle isolement)

 Adultes en tout temps en présence des jeunes (homme pour athlètes M et femme pour athlètes F) 
dans les chambres

 Tous les entraineurs et accompagnateurs seront obligatoirement hébergés au site d’hébergement de 
leur délégation

 Apporter matelas gonflable (ou tapis de sol), oreiller, sac de couchage (ou couverture), fan

 Prévoir gonfleur

 Rôles et responsabilités des entraineurs et accompagnateurs – PF11

 Douches pour adultes à l’hébergement (après couvre-feu – entre 22h et 7h) – athlètes dans les sites 
de compétition – PF22



LIBÉRATION DES LOCAUX

1. Les locaux doivent être laissés dans l’état initial.

2. Les athlètes doivent vider les dortoirs de l’hébergement avant 9 h. Ils doivent placer leurs 
bagages dans le local identifié sur place.

3. Le chargement des bagages se fait par les délégations en fonction de l’arrivée du

transport provincial.



Liste à apporter
 Sac de couchage et/ou couverture

 Oreiller et bouchon d’oreilles

 Effets personnels (serviette, savon, brosse à dent, etc.)

 Carte d’assurance-maladie

 Argent de poche

 Tenue sportive et équipement

 Cadenas

 Costume officiel des Jeux du Québec (IMPORTANT)

 Maillot et bonnet de bain (Douche et activité récréative)

 Sandales (pour la douche)

 Vêtements et sous-vêtements, etc. (Prévoir toutes les températures)

 Matelas gonflables et gonfleur

 Barre de surtension pour avoir plus de prise de courant dans les locaux.

Tous les bagages doivent 
être identifiés avec :
• Nom de l’athlète
• Sport
• Adresse
• Téléphone
• Région

IMPORTANT
Ne pas oublier d'apporter 
une bouteille et sac à dos.



Activités complémentaire + Cérémonie

 Village des athletes- école secondaire Paul-Hubert

 Cérémonies

 Cérémonie d’ouverture

 Cérémonie de clôture

 Trajet à pieds



Activités complémentaires + Cérémonie

Cérémonies d’ouverture et de clôture

Top Secret!



CÉRÉMONIES D’OUVERTURE

 Porte-drapeau ref : courriel du 2 juillet (formulaire porte-drapeau à remplir et retourner pour le 10 
juillet)



CÉRÉMONIES DE CLÔTURE
DÉROULEMENT





Utilisation des drapeaux

L’équipe protocolaire demande 
notre aide pour éviter certaines 
situations un peu loufoques ou 
embarrassantes.



VÊTEMENTS

Athlètes, entraineurs, 
accompagnateurs, missionnaires :

Uniforme SPORTSQUÉBEC :

- pour les cérémonies (ouverture et 
fermeture)

Uniforme de la région :

- pour les remises des médailles

Échange possible pour les tailles à 
la rencontre de parents.

Pour les familles et amis :



COMMUNICATION

COFJQ - 2023

À la fin de chaque journée, un album Facebook sera créé avec les meilleures photos de la journée. 

Un album sera également créé sur le site internet de la 57e Finale des Jeux du Québec – Rimouski 
2023 regroupant toutes les photos de la journée. 

RDS devrait publier des quotidiennes et certaines compétitions seront webdiffusées

Aller aimer la page facebook Jeux du Québec de Lanaudière

Demande d’entrevue (toujours en présence d’un adulte)

Passe par l’agente de communication de la délégation

En partenariat avec les médias régionaux écrit et radio (CFNJ 8h40 et 103,5 en fin d'après-midi)



Missionnaires



Missionnaires
SportNom
AdjointLaurent Coué 

Hébergement/Baseball FJanick Geoffrion
Cyclisme/HébergementGerald Parent

Agent de commMarc-André Primeau
Baseball M/ Volleyball FCéline Lefebvre
Athlétisme/ Soccer MCarl Vallières

Volleyball de plage/ Volleyball MMartin Brunelle

Natation/ Soccer FCécile Hénault
Basketball MDany Harvey
Basketball FVirginie Lebrun

TriathlonYann Racicot
Natation artistiqueLouise Rainville
Vélo de montagneMathilde Brisebois



Porte drapeau

Sport d'équipe.

Considéré comme un athlète 
hors du commun.

Il se démarque autant par ses 
performances que par son 
éthique de travail.

Joueur de l'année dans 
la Montreal Basketball 
league

Sa deuxième présence aux Jeux du Québec

Nathan-Garbriel Pelissier



PROCHAINES ÉTAPES

 Vendredi 21 juillet 2023 : départ 1er bloc pour la 57e finale des Jeux du 
Québec

 Mardi 25 juillet 2023 : départ vers Rimouski 2e bloc et retour dans Lanaudière 
1er bloc,

 Samedi 29 juillet 2023 : retour dans Lanaudière 2e bloc



LIENS UTILES

 Site des Jeux du Québec
https://www.jeuxduquebec.com/

 Horaires et résultats:
 https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/index.html
 Facebook de la délégation
 https://www.facebook.com/jdq.lan
 Guide du spectateur
 https://rimouski2023.jeuxduquebec.com/wp-

content/uploads/sites/3/sites/12/2023/07/GuidePou
rSiteWeb_3juillet.pdf



Questions et 
commentaires ?



Jean-Simon Dansereau - Chef de 
délégation, région Lanaudière

Jeuxduquebec@loisir-lanaudiere.qc.ca

514-592-1784


