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Transport régional

Transport d’équipement
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Alimentation

Activités complémentaires + Cérémonie
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Une Finale provinciale c’est... \
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21 au 29 juillet 2023

Ville de Rimouski

Région hote: Est-du-Québec
Une alimentation locale
Plusieurs histoires a découvrir

20 disciplines sportives
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DU 22 AU 25 JUILLET 2023

ATHLETISME

Complexe sportif Guillaume-Leblanc

BASEBALL MASCULIN

Complexe sportif Guillaume-Leblanc

BASKETBALL MASCULIN & FEMININ

Cégep de Rimouski, UQAR, Ecole secondaire Paul-Hubert

NATATION EN EAU LIBRE

Parc du Mont Saint-Mathieu

NATATION

Complexe sportif Desjardins

TRIATHLON

Parc du Mont Saint-Mathieu

CYCLISME SUR ROUTE

Ecole secondaire Paul-Hubert

VOLLEYBALL DE PLAGE
MASCULIN & FEMININ

Parc Beauséjour, Centre communautaire Sacré-Coeur
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DU 26 AU 29 JUILLET 2023

BASEBALL FEMININ

Complexe sportif Guillaume-Leblanc

VELO DE MONTAGNE

Parc Beauséjour, secteur Lausanne

GOLF

Golf du Bic

NATATION ARTISTIQUE

Complexe sportif Desjardins

TIR A LARC

Centre communautaire Rimouski-Est

SOCCER MASCULIN & FEMININ

Complexe sportif Guillaume-Leblanc,
Centre communautaire St-Pie X,
Centre communautaire Pointe-au-Pére
UQAR

Rimouski-Est

VOILE

Marina de Rimouski

VOLLEYBALL |
MASCULIN & FEMININ

Cégep de Rimouski, UQAR, Ecole secondaire Paul-Hubert

Colisée Financiére Sun Life




TRANSPORT - BLOC 1 - ALLER

Athlétisme, Baseball masculin, Basketball M&F, Cyclisme sur route, Natation,
Triathlon, Volleyball de plage M&F

Vendredi 21 juillet 2023 : '\

Autobus #1 et 2: Départ a 10 h — Joliette — Centre Marcel Bonin, 265, rue Lajoie Sud,
Joliette

» Veuillez arriver 30 minutes avant le départ
~ Prise de présences

» Identification des disciplines par autobus 1 et 2




TRANSPORT - BLOC 1 - ALLER

Athlétisme, Baseball masculin, Basketball M&F, Cyclisme sur route, Natation, ‘
Triathlon, Volleyball de plage M&F \

Vendredi 21 juillet 2023 : \

Autobus #1:Athlétisme, Baseball masculin, Volleyball de
plage M&F

Autobus #2: Basketball M&F, Natation, Triathlon, Cyclisme
sur route




TRANSPORT - BLOC 1 - RETOUR

Mardi 25 juillet 2023

Autobus #1 et #2:
Arrivée au site d’hébergementa 15 h
» Deépart en régiona 16 h

> Arrivée au Centre Marcel Bonin autour de 23 h




TRANSPORT - BLOC 2 - ALLER

Baseball F, Golf, natation artistique, Soccer, Tir a I'arc, Vélo de
Montagne, Volleyball F&M

Mardi 25 juillet 2023 : ‘\

Autobus #1, 2 et 3 : Départ a 10 h — Joliette — Centre Marcel Bonin, 265, rue Lajoie Sud, \
Joliette

» Veuillez arriver 30 minutes avant le départ
~ Prise de présences

~ ldentification des disciplines par autobus 1, 2 et 3




TRANSPORT - BLOC 2 - ALLER

Baseball F, Golf, natation artistique, Soccer, Tir a I'arc, Vélo de
Montagne, Volleyball F&M

Mardi 25 juillet 2023 :
» Autobus 1:Baseball F, Tir a I’arc, Vélo de Montagne, natation artistique

» Autobus 2: Golf, Volleyball F&M

» Autobus 3: Soccer




TRANSPORT - BLOC 2 - RETOUR

Samedi 29 juillet 2023

Autobus #1, #2 et #3:

>

>
>
>

Arrivée au site d’hébergementa 13 h
Départ vers la cérémonie — Colisée Financiére Sun Life a 15 h
Départ en région a 18 h 25

Arrivée au Centre Marcel Bonin autour de 00 h 25




TRANSPORT EQUIPEMENT

Les équipements sportifs suivants seront pris en charge par le COFJQ-2023 :

Bloc 1

» Veélos de triathlon

» Vélos de cyclismes sur route (fournir vos support et protection pour les vélos)
Bloc 2

» Sacs de golf / Chariots de golf

» Valises d’arcs

» Vélos de montagne / Kit d’outils, roues, tentes

DOIVENT ETRE DEPOSES DANS LE CAMION CUBE

(étiquettes a remettre avec procédure)
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TRANSPORTS REGULIERS, NAVETTES ET HEBERGEMENT

A
TRANSPORT CP o o T

) PANACHE

@ Centre communautaire
Sacré-Cosur

REGULIER

© Ecole de rEstran
© Parc Beausjour
Q@ tcole Saint-Jean

© teole Paul-Hubert
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TRANSPORT NAVETTE
volleyball de plage
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, TRANSPORT ACTIF ) Centre e formation Rimouski-Neigette (CFRN)
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: & z 57* FINALE DES JEUX DU QUEBEC Feole Saint-Jean (St-Jean)
TRANSPORT VM| o
: s Paul-Hubert ubert)
(@ Ecole Langevin (Langevin)
- Q) Résidences du Cégep de Rimouski (Résidences)
REG U LI E R @ Colsée Financiére Sun Life (Colisée)

" Complexe sportif Guilaume- Leblanc (Complexe GU
() Cégep de Rimouski (Cégep)

Q) Institut maritime du Québec (IMQ)

(@ Place des Anciens-Combattants

") Paviton polyvalent (Pavillon)

crrn = () paulHubert - 8 minutes
CFRN -> @ Complexe GL = +/- 15 minutes

Qo > Qeomee = 21 minutes
“QrasHibet - @ Stiean = 13minutes
" Paut-Hubert = () ComplescGL = 11 minutes
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TRANSPORT LOCAL

BONNES PRATIQUES

*Se présenter 5 minutes avant I’horaire de
passage

*Entrer vers I'avant et sortir vers 'arriére
*Enlevez votre sac a dos
*Ne jamais traverser devant les autobus

*Suivre les indications des bénévoles au
Terminus

CIRCUIT MAUVE

TRANSPORT NAVETTE

VOLLEYBALL DE PLAGE
1 autobus
22-23 juillet: 8 h45a17h 30
24 juillet: 7h45315h 30

(9) Ecole Paul-Hubert

Centre communautaire
Sacré-Ceeur

Trajet: 7,1 km, 10 minutes

VOLLEYBALL DE PLAGE
1 autobus
22-23 juillet: 7h45218 h 30
24 juillet: 7h45a18h

@ Cégep de Rimouski

O Parc Beauséjour

Trajet: 1,8 km, 5 minutes




Alimentation

Procédures

» Regles des 5 items
» Boite a lunch

» Collations

» Menu




MENU

Menu 1 - Jeudi 20 juillet

285
) F A

DEJEUNER

- h 4
Choix #1 [« S &S CHL

Menu 2 - Vendredi 21 juillet

174
Pain doré $ 10T 7Y

Choi 2 TR

-

Menu 3 - Samedi 22 juillet
2672

&Y v L 4
Gaufres 9 € ()Y

CEufs brouillés au jambon

Sandwich muffin-saucisse-oeuf-fromage

Gruau froid

Gruau froid

Option Vége [ ~ | #
Lol T AT R I ] Tofu brouillé &4
Boissons
Grains
Choix ditems Fruits et légumes

Produits laitiers
Condiments

DINER 174

Tofu brouillé

Tofu brouillé

Café, thé, jus de fruits (au chaix)Boisson de soya

Pain blanc, pain brun *17

Salade de fruits, fruit de saison, pomme, banane, orang

Lait, yogourt, fromage

Sirop d'érable, ketchup, margarine, confiture, creton “cuisine gasp

174
Croissant au poulet 1 III‘

Sandwich #1 (Traditonne!) EETERIPSNgRy [ T /]
v
Sandwich #2 (Traditionnel) LEECETFELLLL] Wy

sienne, mayonnaise, végénaise, wowbutter, fromag

2672
Croissant au poulet 1 1 /7 1'

Kaiser au jambon

i J ) ]
Kaiser au jambon I %

Sandwich #3 (Traditionnel + S\G) Sous-marin 3 la dinde fumée, fromage suisse

Sous-marin 3 la dinde fumée, fromage suisse

Sanduich ¢4 (Vigetain) EXTZNTEITR 171

Sous-marin 3 la dinde fumée, fromage suisse

Sandwich au tofu thai

Sandwich #5 (Végétalien + S\G) YO €

Sandwich au tofu thai

Panini au végépaté

YT s e 5 T L ll Crudités et houmous L

Panini au végépaté

Salade orzo et cari

Salade de rotinis californienne

Accompagnement 2
ot PR Muffin aux épices d'automne

Dessert/ Collation #2

Boissons

YT 27
¥l 7
S

Grains

Choix d'items Fruits et légumes
Produits laitiers
Condiments

SOUPER 174

Choix 1 (SIS + T+ 11 /1

Crudités et houmous

y &

Mufﬁnlux brisures de chocolat A‘lll

1+ I T——

\ e
F

Crudités et houmous

de soya au ch

Muffin aux bananes
Financier au sésame

Jus de fruits (au choix), jus de Iégumes, boi:

Pomme, banane

Fromage

2672
Poulet, cari et légumes

(8,55 % 4 Macaroni au faux-mage

2672
Vol-au-vent de la mer 'I l‘fll 1/

Pois chiches, cari et légumes

Pennes sauce rosée, lentilles et légumes

Choix 4 (qté limitée)

Accompagnement 1 (S/G) EEIELEFEELITEED

Accompagnement 2 [F1FEERERY "l I

(0% % Paté au saumon .mo Spaghetti, sauce 2 la viande m. Boeuf aux légumes m
Surplus de la veille Surplus de la veille
Salade jardiniére Salade jardiniére
Quinoa Riz

[0 o270 ] Géteau citron-framboises .o.q&tteau & la mousse au chocolat MG&MU aux abricots .“.




HEBERGEMENT

Ecole Secondaire Paul-Hubert
250, boulevard Arthur-Buies Ouest,Rimouski (Québec) G5L 7A7

YV V V V VY

YV V VY V

1e" et 2¢ étage

Remise des cartes d’accréditation
14 classes — 14 a 15 athlétes / salles (2 salles missionnaires, 1 salle isolement)

Adultes en tout temps en présence des jeunes (homme pour athlétes M et femme pour athlétgs F)
dans les chambres |

leur délégation
Apporter matelas gonflable (ou tapis de sol), oreiller, sac de couchage (ou couverture), fan
Prévoir gonfleur

Réles et responsabilités des entraineurs et accompagnateurs — PF11

Douches pour adultes a ’hébergement (aprés couvre-feu — entre 22h et 7h) — athlétes'dans
de compétition — PF22




LIBERATION DES LOCAUX

1. Les locaux doivent étre laissés dans I'état initial.

\
2. Les athlétes doivent vider les dortoirs de I'hébergement avant 9 h. lIs doivent placer leurs
bagages dans le local identifié sur place.

3. Le chargement des bagages se fait par les délégations en fonction de I'arrivée du

transport provincial.




Liste a apporter

» Sac de couchage et/ou couverture Tous les bagages doivent

» Oreiller et bouchon d’oreilles etre identifies avec :
« Nom de ’athlete

» Effets personnels (serviette, savon, brosse a dent, etc.) « Sport
, : « Adresse
» Carte d'assurance-maladie . Téléphone
» Argent de poche * Region
» Tenue sportive et équipement IMPORTANT \
Ne pas oublier d'apporter
» Cadenas une bouteille et sac a dos. |

» Costume officiel des Jeux du Québec (IMPORTANT)

» Maillot et bonnet de bain (Douche et activité récréative)

» Sandales (pour la douche)

» Vétements et sous-vétements, etc. (Prévoir toutes les températures)

» Matelas gonflables et gonfleur
» Barre de surtension pour avoir plus de prise de courant dans les locaux.




Activites complémentaire + Céréemonie

» Village des athletes- école secondaire Paul-Hubert
» Cérémonies

» Cérémonie d’ouverture

» Cérémonie de cloture

» Trajet a pieds




Activités compléementaires + Céréemonie \

|

» Céremonies d’ouverture et de cloture

» Top Secret!




CEREMONIES D’OUVERTURE

» Porte-drapeau ref : courriel du 2 juillet (formulaire porte-drapeau a remplir et retourner pou\'( le
juillet) "‘~

Entrée des détenteurs de billets
Arrivée des athlétes au site et installation dans les aires d'attente selon
I'horaire prévu (1% délégation = arrivée a 19h07)

Déplacement des dignitaires et de leur entourage du coquetel d'ouverture vers
le lieu de la cérémonie, puis a la zone réservée a ces derniers (VIP)

Début de |la cérémonie

Arrivée de la mascotte

Arrivée des accompagnateurs, officiels, bénévoles et dignitaires sur la *glace®
pour étre reconduits dans les estrades

Entrée de la premiére délégation sur la glace. Durée totale= 35 minutes




CEREMONIES DE CLOTURE

DEROULEMENT

Entrée des détenteurs de billets

Arrivée des athlétes au site selon 'horaire prévu (les athlétes laissent leurs
manteaux et leurs sacs dans l'autobus). En cas de pluie, ils laissent leurs
ponchos dans les paniers d’épicerie prévus a cet effet, dans le grand chapiteau.

Déplacement des dignitaires et de leur entourage, du lieu du coquetel
d’'ouverture vers le lieu de la cérémonie, puis a la zone VIP

Debut de la céréemonie
Arrivée des animateurs de |la soirée

Présentation des dignitaires, délégation des bénévoles et deélégation des
officiels pour étre reconduits dans les estrades

Arrivées escortées individuelles des dignitaires prenant la parole qui se dirigent
vers le stage

Entrée des 3 premiéres délégations sur la "glace™. Ca se fera a raisonde 2 3 3
déléegations a la fois avec 45 sec de délai entre chaque entrée sur la glace.
Durée totale = 18 minutes

3 Aurrivée triomphale d’'un accessoire + spectacle multimeéedia
Présentation des dignitaires en formule table ronde radio avec Mario Langlois

Entrevues avec les différents intervenants dans l'ordre suivant: maire de
Rimouski, présidente SPORTSQUEBEC, Yannick Gagnon (représentant du
Gouvernement), Chantal Pilon (DG des Jeux). 2 minutes chacun

Annonces des régions gagnantes :
1- la + améeliorée avec la présidente de SPORTSQUEBEC
2- région gagnante des Jeux avec Chantal (DG des Jeux)




HORAIRE DES COMPETITIONS -
"BLOC |
BLOC o DISCIPLINES 9 JOURO JOUR 1 JOUR 2 JOUR3 JOUR 4

JOUR1 JOUR2 JOUR3 JOUR 4 25juillet 26 juillet 27 juillet 28 juillet 29 juillg
DISCIPLINES

22 juillet 23 juillet 24 juillet 25 juillet Baseball
Féminin

Athlétisme
Golf

thlaseb?.ll oo Natation
asculin artistique

Basketball

Soccer

Cyclisme

Tir a l'arc
Vélo de

Natation 1 montagne
en eau libre

Natation

Triathlon Volleyball

Volleyball
de plage




Utilisation des drapeaux
3. UTILISATION DU DRAPEAU

L’équipe protocolaire demande
notre aide pour éviter certaines
situations un peu loufoques ou
embarrassantes.

Parfait!

Vraiment
al'envers!




VETEMENTS

Athlétes, entraineurs,
accompagnateurs, missionnaires :

Uniforme SPORTSQUEBEC :

- pour les cérémonies (ouverture et
fermeture)

Uniforme de la région :
pour les remises des médailles

Echange possible pour les tailles a
la rencontre de parents.

Pour les familles et amis :

Loisir et Sport
Lanaudiere

20.005

XS a 3XL




COMMUNICATION

COFJQ - 2023
A la fin de chaque journée, un album Facebook sera créé avec les meilleures photos de i\g jo

Un album sera également créé sur le site internet de la 57e Finale des Jeux du Québec —\‘Rim

2023 regroupant toutes les photos de la journée. \

RDS devrait publier des quotidiennes et certaines compétitions seront webdiffusées \

Aller aimer la page facebook Jeux du Québec de Lanaudiére
Demande d’entrevue (toujours en présence d’un adulte)
Passe par 'agente de communication de la délégation

En partenariat avec les médias régionaux écrit et radio (CFNJ 8h40 et 103,5 en fin d'aprés-mi
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Missionnaires

Nom

Laurent Coué
Janick Geoffrion
Gerald Parent

Marc-André Primeau
Céline Lefebvre
Carl Vallieres

Martin Brunelle

Cécile Hénault

Dany Harvey
Virginie Lebrun
Yann Racicot

Louise Rainville
Mathilde Brisebois

Sport
Adjoint
Hébergement/Baseball F
Cyclisme/Hébergement

Agent de comm
Baseball M/ Volleyball F

Athlétisme/ Soccer M
Volleyball de plage/ Volleyball M

Natation/ Soccer F

Basketball M
Basketball F
Triathlon

Natation artistique

Vélo de montagne




Nathan-Garbriel Peli
Porte drapeau x

Sport d'équipe.

Considéré comme un athlete
hors du commun.

Il se démarque autant par ses
performances que par son
éthique de travail.

Joueur de l'année dans
la Montreal Basketball
league

Sa deuxieme présence aux Jeux du Québec




PROCHAINES ETAPES

» Vendredi 21 juillet 2023 : départ 1¢" bloc pour la 57¢ finale des Jeux du
Québec

» Mardi 25 juillet 2023 : départ vers Rimouski 2¢ bloc et retour dans Lanaudiere
1¢r bloc,

» Samedi 29 juillet 2023 : retour dans Lanaudiere 2¢ bloc




LIENS UTILES

> Site des Jeux du Quéebec
https://www.jeuxduquebec.com/

> Horaires et résultats:
> https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/index.html
» Facebook de la déelégation

> https://www.facebook.com/jdg.lan
» Guide du spectateur

> https://rimouski2023.jeuxduquebec.com/wp-
content/uploads/sites/3/sites/12/2023/07/GuideP
rSiteWeb_3juillet. pdf




Questions et
commentaires ?




Jean-Simon Dansereau - Chef de
delégation, région Lanaudiere

@ Jeuxduquebec®Iloisir-lanaudiere.qc.ca

\ . 514-592-1784




