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DESCRIPTION DU PROJET

Une initiative de 'Agence de la santé publique du Canada (ASPC)
prise en charge par Le sport c’est pour la vie, LP2C ASPC est un
projet d’'une durée de 36 mois congu afin de soutenir le
développement de la littératie physique chez les enfants et les
adolescents canadiens de 0 a 18 ans, et ce, dés 2022.

LA DEMARCHE LITTERATIE PHY SIQUE
La démarche LP2C implique : La littératie physique se définit
encourager les partenariats par la motivation, la confiance,
communautaires et Ia la compétence physique et la

collaboration inter-sectorielle,

sensibiliser les populations comprehension qu'une

cibles a la LP, aider les personne possede et qui lui
communautés a soutenir les permettent de valoriser et de
activités de LP et augmenter le prendre en charge son
niveau d'activité physique des engagement envers l'activité
communautes visees. physique pour toute sa vie.

Le processus de LP2C compte
trois étapes : former, entrainer
et maintenir.

Loisir et Sport
Lanaudiere

Ressources sur la littératie physique:

Consensus canadien sur le développement de la littératie physique
Initiative LP2C: Littératie physique pour les communautés

Liste des composantées d'un sport de qualité



https://litteratiephysique.ca/wp-content/uploads/2020/01/De%CC%81velopper-la-litte%CC%81ratie-physique-Vers-une-nouvelle-norme-pour-tous-les-Canadiens-December-2019.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_IlKe3hzBAz3Rux9iIc34764R8bswQIq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sGZtXxC2JuDrppROPypfeQx8GwvwHgPq/view?usp=sharing

MISSION

Agir positivement sur le développement de la littératie
physique des jeunes de 0 a 18 ans dans Lanaudiére, par
la mobilisation des ressources favorisant des actions
concretes visant le bien-étre inclusif et collectif.

Il est aussi entendu que cette mission est influencée par
les notions d’équité, diversité, inclusion et accessibilité et
en utilisant un vocabulaire commun.

ENJEUX PRIORITAIRES

e Niveau de compétition et de performance trop élevé.
Ramener le plaisir, le jeu libre et la liberté.

e« AP au féminin vs masculin (modéles, inactivité, besoins et
intéréts)

e Valorisation du plein air comme moyen de développer la
LP pour les 0-6 ans




ORGANISATIONS MEMBRES DE LA TABLE DE PARTENAIRES

Coordonnatrice régionale: Mariane Parent, Réseau Acceés
Participation
Mentore associée: Alexandra Ayotte, Loisir et sport Lanaudiére

Centre intégré de santé et services sociaux de Lanaudiere
Centre de services scolaire des Samares

Plateau Lanaudois Intersectoriel

Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de
Lanaudiere

Ville de Terrebonne

Ville de Lavaltrie

AMINATE

Noemedia

Maryse Allard Kinésiologue

Zone ados

Club d'aviron de Terrebonne

Kinadapt

UNE APPROCHE INTERSECTORIELLE

Des regroupements communautaires multisectoriels (santé, éducation,
loisirs et sports) seront établis pour favoriser I'apprentissage, la
planification et la collaboration ainsi que pour soutenir a long terme la
littératie physique dans la communauteé.




ACTIONS DECOULANT DES ENJEUX

Enjeu 1: Niveau de compétition et de performance trop élevé. Ramener
le plaisir, le jeu libre et la liberté

Mise en place d’'un programme multisports dans le cadre d’un projet pilote dans une
municipalité
* Pratiques d’activité physique type multi-sports dans une programmation de loisir
municipal;
e Organiser des formations aux parents et intervenants-tes en lien avec les bienfaits du
multi-sports.

Développer des outils pour influencer I'utilisation multisport et le jeu libre
» Analyser les outils les plus pertinents a créer selon les clienteles-cibles: parents,
entraineurs-res, officiels, intervenants-tes et personnel de direction.
e Création de capsules sur les bienfaits du jeu libre et risqué chez les enfants.

Former les organisations sportives ciblées a la littératie physique
o Déterminer les formations pertinentes selon les organisations (notions littératie
physique, sport de qualité, observation de la littératie physique et inclusion).

Enjeu 2: Baisse du niveau d’activité chez les jeunes filles et
adolescentes

Déterminer et diffuser les besoins et intéréts des jeunes filles et adolescentes lors de la
consultation “Lanaudiére en mouvement”
e Créer des outils de sensibilisation sur leurs besoins et intéréts et la mise en place d’'une
offre équitable entre gargons et filles.
e Créer de capsules a diffuser pour mieux comprendre leurs besoins et leurs intéréts.
e Explorer un partenariat/collaboration avec des organisations faisant la promotion de
I'activité physique et le sport chez les filles et les adolescentes (Exemple: La Lancée)

» Explorer la diffusion de la formation ADS+ dans des organisations sportives ciblées.

Projet pilote d’inspiration “Fillactive au primaire”
» Faciliter le passage du primaire au secondaire par le biais d’'un projet d'activité physique
inspiré de Fillactive
» Adopter I'écriture inclusive dans tous les écrits du projet



ACTIONS DECOULANT DES ENJEUX (SUITE)

Enjeu 3: Manque de valorisation du plein air comme moyen de
développer la littératie physique chez les enfants

Identifier un parc existant ou un futur projet de parc et influencer son aménagement pour
davantage de jeu libre voire risqué en utilisant des éléments naturels (concept de
biophilie) et créatifs.
» Faire la recension des outils de sensibilisation aux aménagements permettant le
mouvement sous toutes ses formes et offrant plusieurs niveaux, possibilités de créativité

et styles.
e Evaluer la possibilité d'aménager un parc école ou d’ajouter un espace de pédagogie en

plein air a un parc existant.

Développer et faire connaitre le plein air de proximité
» Bonification et organisation de formations sur les bienfaits du plein air pour développer
la littératie physique pour les 0-6 ans dans les CPE.
* Organisation des formations sur les bienfaits du plein air pour développer la littératie
physique ciblées aux parents et grands-parents.

FCHEANCIER

Un engagement en trois étapes envers le programme
Littératie physique pour les communautés :

2022-2023 | Sensibiliser et planifier
Favoriser la compréhension et la sensibilisation a la
littératie physique.

2023-2024| Former, coordonner et réaliser
Développer des programmes enrichis par la littératie
physique.

2024-2025 | Soutenir
Faire en sorte que les communautés soient en mesure de

développer la littératie physique de fagon autonome.



