
 

 

Formation des animateurs – Lanaudière 
du 27 avril au 25 mai 2024 

 

Cette année, Loisir et Sport Lanaudière propose un programme de formation où 
des objectifs d’acquisition de connaissances et d’outils de travail, 

d’expérimentation du travail en équipe, de leadership et de créativité sont 
poursuivis. La formation offerte se veut une expérience en animation qui reflète 
la réalité vécue, autant pour les coordonnateurs que pour les animateurs, dans 

le cadre de l’exercice de leur fonction. 
 
Le programme DAFA, diplôme d’aptitude aux fonctions d’animateurs, est une 
formation reconnue qui permet aux animateurs d’acquérir des connaissances, 
des outils et d’avoir un soutien pour exercer leur fonction durant la saison estivale. 
Loisir et Sport Lanaudière propose d’offrir la formation théorique de 33 heures en 
deux ans afin de permettre une meilleure compréhension du contenu, d’outiller 
davantage et de favoriser une atmosphère d’échanges. Durant le second été, 
l’animateur réalise son stage pratique pour ensuite recevoir sa certification. 
 
La formation enseignée par les coordonnateurs 
Afin d’optimiser les échanges, leur rôle et l’esprit d’équipe, nous proposons que la théorie soit 
donnée par les coordonnateurs des camps de jour. Ceux-ci devront participer à des rencontres de 
formation, le 27 avril, et de planification, les 4 mai et durant la semaine du 6 ou du 13 mai (7h et 
3h), en collaboration avec Loisir et Sport Lanaudière. 
 
Ajouter une thématique permet de créer une ambiance, des rassemblements dynamiques et des 
grands jeux que les animateurs pourront ajouter à leur répertoire. Ils seront plongés dans l’univers 
des camps de jour dès leur formation. 
 
La formation se déroulera à Rawdon, à l’école secondaire Des Chutes, 3144, 18e avenue. La 
formation sera donnée à l’intérieur comme à l’extérieur des locaux pour favoriser une meilleure 
compréhension et une expérience optimale. Les animateurs de 2e année (DAFA2) ont la chance 
d’assister à des formations spécialisées dans le cadre du Colloque lanaudois de l’animation. 
 
Inscription des animateurs par camp de jour auprès de Loisir et Sport Lanaudière en 
complétant le tableau d’inscriptions (Excel) pour toute votre équipe estivale en mentionnant leur 
niveau DAFA et les formations souhaitées au Colloque lanaudois de l’animation. 
 
Inscription des animateurs sur le site du programme DAFA 
Il est à noter que chaque municipalité participante doit inscrire ses animateurs de deuxième année 
(DAFA2) à la formation de Loisir et Sport Lanaudière sur le site du DAFA. Nous sommes 
responsables de gérer l’entrée de notes, le suivi de la formation et la certification des animateurs. 
La procédure sera acheminée au mois de mai 2024. 
 
Des activités et des défis auront lieu lors des moments de dîner et en fin de journée pour 
permettre aux animateurs d’échanger sur les diverses réalités et créer des liens.  



 

 

 
Matériel pédagogique inclus : 

• Cartable et guide DAFA pour les animateurs 1re année; 
• Exercices; 
• Compléments d’information des formations; 
• Copie des examens théoriques. 

 

CALENDRIER DES FORMATIONS 2024 
Dates Heure Destiné à Activité Précisions 
Samedi 

27 avril 
Centre des arts et 

des loisirs 

225, boul. 

Antonio-Barrette 

Notre-Dame-des-

Prairies 

9 h à 16 h 

Tous les coordonnateurs 

de la région 

(tous camps confondus) 

Formation 

Gestion du risque et de l'éthique (Audrey 
Coutu de LSL & Julie Filion du Camp 
Richelieu) 

Communication aidante par Roxanne Bureau 
du Camp Mariste 

Samedi 

4 mai 
Centre Metcalfe 

de Rawdon 

8 h à 15 h 30 
Coordonnateurs 

enseignants 
Planification 

Présentation de l’ensemble de la formation 
Formation des équipes de travail 
Présentation des outils de travail 
Planification des formations 
Préparation de la thématique 

Semaine du 6 

ou 13 mai 
Rawdon 

À déterminer 
Coordonnateurs 

enseignants 

Planification 

supplémentaire  

Samedi 
18 mai  
 
École secondaire 
Des Chutes, 
Rawdon 

8 h à 17 h 

Coordonnateurs 

enseignants 
 

Installation et préparation (7h à 8h) 

Formation 

Évaluation de la journée (17h à 17h30) 

Animateurs DAFA 1 Formation DAFA Rassemblement et grand jeu (16h à 17h) 

Animateurs DAFA 2 Formation DAFA Rassemblement et grand jeu (16h à 17h) 

Dimanche 
19 mai  
 
École secondaire 
Des Chutes, 
Rawdon 

8 h à 17 h 

Coordonnateurs 

enseignants 
 

Installation et préparation (7h à 8h) 

Formation 

Évaluation de la journée (17h à 17h30) 

Animateurs DAFA 1 Formation DAFA Rassemblement et grand jeu (16h à 17h) 

Animateurs DAFA 2 Formation DAFA Rassemblement et grand jeu (16h à 17h) 

Samedi 
25 mai 
 
École secondaire 
Des Chutes, 
Rawdon 

 

Coordonnateurs 

enseignants 
 

Installation et préparation (7h à 8h) 

Formation 

Évaluation de la journée (16h à 16h30) 

Animateurs DAFA 1 Formation DAFA 8 h à 16 h 

Animateurs DAFA 2 

Colloque 

lanaudois de 

l’animation 

9 h 30 à 16h 

Différentes formations au choix 



 

 

 
DÉTAIL DES MODULES DAFA ET FORMATIONS SPÉCIALISÉES OFFERTES 

 

Animateurs 
1re année 

Modules DAFA : 
1.1 Le programme DAFA 
1.2 Le loisir 
1.3 Rôles et responsabilités de l’animateur 
2.1 Besoins et caractéristiques 
3.1 Le jeu et les activités 
3.2 La programmation 
3.3 Réaliser son animation 
3.5 Les rassemblements et les chants 
4.1 Facteurs de risque, réels ou potentiels 
4.2 Moyens de prévention 
4.3 Situations d’urgence 
4.4 Les responsabilités face à la loi 

18.5 heures de  
formation DAFA 

Animateurs 
2e année 

Modules DAFA : 
1.4 Communication 
1.5 Travail d’équipe 
2.2 Comportements et intervention 
2.3 Créer et intervenir dans un groupe 
3.4 Les thématiques 
3.6 Les saines habitudes de vie 

14.5 heures de  
formation DAFA  
et  
5 heures de formations 
spécialisées au Colloque 

Colloque 
lanaudois 

de 
l’animation 

Formations spécialisées au choix 
(voir autre document promotionnel) 

Ouvert à tous le personnel 
estival de la région 

 


