
 

Colloque lanaudois de l’animation 
25 mai 2024 

Rawdon 
Horaire de la journée 

 

9 h 30 Accueil 
10 h à 12 h Atelier #1 (au choix) 

 

CREER UNE SALLE ET DES BACS 

SENSORIELS 
À déterminer 

DEVELOPPER SON 

EMPLOYABILITE 
CJE d’Autray-Joliette 

INTERVENTION ET 

PREVENTION DE LA 

DESORGANISATION 
CISSSLAN – Programme Jeunes en 

difficulté 

PLUS FORTS 

ENSEMBLE, LA 

DIVERSITE EN 

ACTION! 
JA Québec 

FORMATION NATURE 

Club 4H du Québec 

12 h à 13 h Dîner 
13 h à 14 h 30 Atelier #2 (au choix) 

 

THEATRE ET IMPROVISATION 
Théâtre Côte-à-Côte 

COMMENT REUSSIR SES ATELIERS 

CULINAIRES 
Tremplin Santé 

GRANDS JEUX 
Camp Richelieu St-Côme 

DEFINITION ET 

FRONTIERE ENTRE 

BRICOLAGE ET 

ATELIER CREATIF 
Musée d’art de Joliette 

L’ART DU CHANT 
Centre plein air l’Étincelle  

14 h 30 à 16 h Atelier #3 (au choix) 

 THEATRE ET IMPROVISATION 
Théâtre Côte-à-Côte 

COMMENT REUSSIR SES ATELIERS 

CULINAIRES 
Tremplin Santé 

 GRANDS JEUX 
Camp Richelieu St-Côme 

DEFINITION ET 

FRONTIERE ENTRE 

BRICOLAGE ET 

ATELIER CREATIF 
Musée d’art de Joliette 

L’ART DU CHANT 
Centre plein air l’Étincelle 

16 h Conclusion 
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Description des ateliers 

 

10 h à 12 h Atelier #1 (au choix) 

À déterminer 

CREER UNE SALLE ET DES BACS SENSORIELS 
L'approche multisensorielle et les trousses d'apaisement. Nous allons vous présenter les 
étapes clés, en abordant le contenu de trousses d'apaisement et les caractéristiques des 
salles sensorielles, la gestion optimale du matériel, et enfin, des retombées positives d’un 
projet. 

CJE d’Autray-
Joliette 

DEVELOPPER SON EMPLOYABILITE 
La formation axée sur l’emploi aide l’animateur à développer des attitudes positives 
d’employabilité et des relations positives au travail. Au travail, le savoir-vivre et la civilité 
sont des composantes de base d’un environnement de travail agréable. Mais qu’est-ce 
que la civilité exactement? En une phrase, c’est un atout essentiel pour réchauffer le 
cœur des gens! Plus concrètement, c’est un ensemble de comportements, de gestes, de 
paroles et d’attitudes qui aident les autres à se sentir épanoui. Au travail et dans la vie 
personnelle, elle mène à un climat sain, tout simplement. 

CISSSLAN – 
Programme 

Jeunes en 
difficulté 

INTERVENTION ET PREVENTION DE LA DESORGANISATION 
- Découvrir ce qui se cache derrière le comportement des enfants pour mieux 

comprendre le vécu émotif. 
- L’importance du lien positif et de confiance entre l’animateur et l’enfant. 
- Déterminer les stratégies d’accompagnement d’un enfant difficile. 

- Prévenir la désorganisation (moyens et stratégies) 

JA Québec 

PLUS FORTS ENSEMBLE, LA DIVERSITE EN ACTION! 
Préparer les jeunes à la vie commune en lien avec la diversité physique, ethnoculturelle, 
et sociale. Donner l’opportunité de pratiquer le savoir-être et le savoir-faire par le biais 
d’activités et d’initiations. Le tout afin d’en faire des citoyens ouverts et respectueux de 
tous dans notre monde actuel. 

Club 4H du 
Québec 

FORMATION NATURE 
- S’initier aux différentes démarches et approches pédagogiques. 

- Découvrir des outils et des techniques d’animation en nature et être capable 
d’adapter le contenu au niveau du public. 

- Découvrir des notions en écologie et identifier les spécificités d’un milieu naturel. 

 
  



 

 
 

13 h à 14 h 30 
& 

14 h 30 à 16 h 

Atelier #2 et #3 (au choix) 

Théâtre Côte-
à-Côte 

THEATRE ET IMPROVISATION 
La formation pour les animateurs de camps de jour en improvisation et théâtre est 
conçue pour aider les participants à acquérir les compétences nécessaires pour animer 
des activités de théâtre et d'improvisation amusantes et engageantes pour les enfants et 
les jeunes. 
La formation comprendra des sessions pratiques qui couvriront différents aspects de 
l'improvisation et du théâtre, tels que l'écoute active, la création de personnages, la 
narration, la mise en scène et l'utilisation de différents types de costumes et de décors. 
Les participants apprendront également des techniques pour encourager la participation 
et la créativité des enfants et des jeunes. 

Tremplin 
Santé 

COMMENT REUSSIR SES ATELIERS CULINAIRES 
L’univers de la cuisine est une thématique géniale à intégrer au camp autant avec les tout 
petits que les plus grands. Grâce à cette formation, tu pourras acquérir toutes les 
connaissances qu’il y a à savoir afin de devenir un cuistot expert! Nous te partagerons nos 
meilleurs trucs et recettes secrètes que tu pourras par la suite partager avec ton groupe! 
1, 2, 3 c’est parti! 

Camp 
Richelieu St-

Côme 

GRANDS JEUX 
Cet atelier est axé sur la préparation et l’animation de grands jeux pour tous les groupes 
d’âge et le multiâge. Nous souhaitons bonifier les banques de jeux connus avec des jeux 
simples à réaliser. 

Musée d’art 
de Joliette 

DEFINITION ET FRONTIERE ENTRE BRICOLAGE ET ATELIER CREATIF 
Joignez-vous à nous à un moment de réflexion et de discussion sur la distinction entre le 
bricolage et l'atelier créatif. Du partage d'expériences pratique, nous explorerons les 
motivations, les processus et les résultats qui définissent ces deux approches. Rejoignez-
nous pour élargir vos perspectives artistiques, enrichir votre pratique d'animation et 
repartir avec de nouvelles idées afin de vous inspirer pour vos futurs projets créatifs ! 

Centre plein 
air l’Étincelle 

L’ART DU CHANT 
Atelier axé sur la transmission, l’innovation et l’animation des chants utilisés tous les 
jours au camp.  
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